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CLUB NAVAL DE OFICIALES
EL MONTON
www.cnoferrol.com

COMUNICACION A LOS USUARIOS

Regata CORA en el CNO Ferrol — El Montén

TEMPORADA DE OTONO
OCT/NOQOV. 2008


http://www.cnoferrol.com/

1. FIESTAS Y ACTOS SOCIALES.

1.1  Cena Baile Dia del Socio.

Se celebrara el dia 28 de Noviembre a 20:00 horas. Se hara
un homenaje al Decano de los socios. Previamente habra una
actuacion de la Agrupacion Acrtistica Ferrolana “Bohemios”.
A la cena, ofrecida de forma gratuita, por la empresa
encargada de los Servicios de Hosteleria, podréa asistir 210
socios. Tendran prioridad los que no asistieran a alguna de
los dos dltimos afios. Si hay plazas sobrantes se sortearan
entre el resto de los solicitantes.

Inscripciones exclusivamente en la Secretaria del Club antes
del 20 de Noviembre.

2.-FESTIVALES Y ACTIVIDADES PARA NINOS.

2.1  Fiesta de Hallowen.

Viernes, 7 de Noviembre, de 17:00 a 20:00 horas, en la Nave
Acristalada, amenizada por “Discoteca Movil” y las
monitoras de la Ludoteca. Merienda para todos los nifios.

2.2  Ludoteca Infantil.

Continua funcionando en la Casa de la Pradera, en el horario
habitual, para nifios de 1 a 14 afios, con el siguiente horario:

- Viernes: 17:30 a 20:00 horas.
- Sabado: 14:00 a 20:00 horas.
- Domingo: 14:00 a 20:00 horas.

3.-ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

3.1 Torneo de Padel.

Del 20 al 26 de Octubre tendra lugar un torneo social de
Padel patrocinado por la marca SLAZENGER. El torneo
sera unicamente para usuarios del Club y tendra las
categorias de masculino, femenino, mixto y menores. Se
informara oportunamente de la forma de inscripcion.
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4.-EXCURSION. M

4.1. Excursion a IKEA - OPORTO.

Se esta tratando de organizar una excursién al IKEA de
Oporto el sdbado 18 de Octubre. Para ello debemos tener un
minimo de 30 personas interesadas. El precio del viaje es de
30€ por persona, incluyendo seguro y un pequefio aperitivo
en IKEA. Aparte, al bus le acompafia un camidn para las
personas que deseen traer mueble o similares; las tarifas
dependen de la cantidad gastada. (Como ejemplo para la
compra de entre 1000 y 1500€ la tarifa es de 150€ y lo
entregan en el domicilio). Los interesados deben apuntarse
en la Secretaria del Club (981 37 16 42).

5. CURSILLOS Y ESCUELAS.

Se recuerdan los que se inician el 1 de Octubre:

- INFORMATICA.

- IDIOMAS.

- BAILE DE SEVILLANAS.
- BAILE TRADICIONAL.
- BAILES DE SALON.

- YOGA.

- TENIS.

- PADEL.

- ESCUELA DE BRIDGE.
- ESCUELA DE VELA.
-TALLER DE PINTURA.

Inscripciones en la Secretaria del Club (981 37 16 42).

- CLASES DE SEVILLANAS: Para la temporada
2008/2009 se ofertan los siguientes cursos:

* Curso de iniciacion.

* Curso de perfeccionamiento.

* Curso de matrimonios.



* Curso infantil.

Se proponen los siguientes horarios: martes (en horario de
mafiana de 10:00 a 11:00 horas). Miércoles (en horario de
tarde de 19:00 a 20:00 horas). Jueves (en horario de tarde de
18:00 a 19:00 horas) curso infantil.

Los grupos tendran un minimo de seis alumnos y un maximo
de doce.

Los cursos seran de una hora semanal y el precio sera de 12€
al mes.

Para el curso infantil las alumnas deben de tener mas de 5
afos.

Los horarios propuestos pueden ser modificados previo
acuerdo de todos los interesados y la profesora (Marta
Olmedo Fernandez 615 069 781).

- CLASES DE BRIDGE: Se pretende establecer un curso de
iniciacion al Juego del Bridge. Las clases se impartiran un
dia a la semana en horario de tarde, con una duracion
aproximada de hora y media, y sin que coincidan con las
Pooles de lunes y jueves.

La organizacion del curso estard a cargo de Tere Garcia
Puente, y el precio sera de 30 €/mes.

- ESCUELA DE VELA TEMPORADA INVIERNO: Se
impartiran cursillos desde Octubre hasta Junio (a.i.). Las
clases seran los sdbados de 10:00 a 14:00 horas, y la
inscripcion sera mensual.

Los precios se comunicaran proximamente.

Sera necesario para cada cursillo un minimo de 8
participantes. La edad minima para participar sera de 8 afios.

- ESCUELA DE TENIS: Plazo de inscripcion hasta el
viernes 26 de Septiembre. Presentacion, martes 30 a 19:00
horas.

Horarios: Lunes, miércoles, sabado y domingo.

- ESCUELA DE PADEL.: Plazo de inscripcion hasta el
viernes 26 de Septiembre. Presentacion, martes 30 a 19:00
horas.

Horarios: Lunes, miércoles, sdbado y domingo.

- GIMNASIO: Se recuerda a los Sres. Usuarios que se
encuentra a su disposicion un monitor de gimnasia todos
los dias laborables de 10-00 a 12-00h.

-TALLER DE PINTURA: Durante el Otofio se continuara
con las actividades del Taller de Pintura. Se notificaran los
detalles oportunamente.

6. CONCURSO DE FOTOGRAFIA.

Al objeto de promocionar la fotografia sobre temas del mar,
se convoca el 111 Concurso de Fotografia “Club Naval de
Oficiales” en el que pueden participar todos los Usuarios,
de acuerdo a las siguientes bases:
1 - TEMAS sobre el mar en toda su amplitud: Bugues,
costas, aguas, puertos, pesca, hombres del mar, etc.
2 — PARTICIPACION. Cada Usuario podré presentar “una
sola obra”, inédita, que se entregara en la Secretaria del
Club antes del 12 de Noviembre de 2008.
3 - TECNICA Y TAMANO. La técnica ser4 libre,
admitiendo tanto fotografia analégica como digital. La
fotografia se presentara en papel tamafio 30 x 40;
adjuntando negativo en las primeras, y en las segundas
archivo de imagen en CD-ROM en formato Tif o Jpg con
un tamafio en Kb que permita su impresion en el tamafio 30
x 40 a 300 Dpi.
4 — IDENTIFICACION. Las obras vendra acompafiadas del
nombre, direccién y DNI del Usuario participante.
5 - PREMIOS:

1° premio 630 €

2° premio 315 €

3° premio 105 €

De estas cantidades se deduciran los impuestos que
correspondan. Las obras premiadas pasaran al inventario
del Club, devolviéndose a los participantes las no
premiadas.

6 — JURADO. El jurado estard formado por tres Usuarios
que no participen en el concurso ni ellos ni sus familiares
en 1° grado. Uno de ellos serd el Presidente de la Junta de



Actividades que presidira el jurado. Sus decisiones seran
inapelables.

7 —FALLO. El fallo se dara a conocer el dia que se celebre
el Sorteo de regalos de Navidad.

8 - ACEPTACION DE BASES. Los participantes aceptan
plenamente las bases resefiadas en esta convocatoria.

7. CONCURSO DE CHRISTMAS NAVIDENOS.

Al objeto de elegir el Christma para felicitar las Pascuas, este
afio, se convoca un concurso, en el que pueden participar
todos los Usuarios que lo deseen.
- Presentacion de originales en Secretaria antes del dia 20 de
Noviembre.
- Exposicién entre el 20 y el 26 de Noviembre.
- Fallo, el dia 28 de Noviembre (viernes).
- Premios:  1°clasificado 320 €
2° clasificado 160 €
3° clasificado 80 €

8. ABUELOS EDUCADORES.

La Cruz Roja Espafiola nos propone la realizacion de un
cursillo sobre este tema tan interesante en estos tiempos en
que numerosos abuelos tienen que hacerse cargo de sus
nietos a causa del trabajo de sus padres.

Caracteristica del cursillo:

Asistentes — Minimo 10, maximo 15.

Formadores — Personal de la Cruz roja Espaiiola.

Periodo — 11 sesiones (1 a la semana) de 90 minutos cada
una. Dias y horas a acordar entre los asistentes. Primera
sesion la primera semana de Octubre, Ultima sesion,
la segunda de Diciembre.

Apoyo — Esta previsto que durante las horas del cursillo,
voluntarios de la Cruz Roja se hagan cargo de los nifios en la

ludoteca del Club.

Inscripciones en la Secretaria del Club antes del 25 de
Septiembre (981 37 16 42)

9. LOTERIA DE NAVIDAD.

El Club jugara dos numeros en la Loteria de Navidad.
Venta de participaciones en la Secretaria y Cafeteria del
Club, a partir del 1 de Noviembre.

10. NOTA IMPORTANTE (ACCESO DE INVITADOS)

Se recuerda a los Sres. Usuarios la obligacion que tienen de
cumplir la Normativa Vigente al acceso de invitados que en
resumen es la siguiente:

- Es necesario abonar la cantidad fijada que actualmente es
de 1€ por invitado, (las tarjetas de invitados pueden
obtenerse en la Secretaria 0 en la Puerta de Acceso)

-No pueden acceder como invitados aquellas personas que
pudiendo ser usuarios no lo sean por propia voluntad (los
que estan en lista de espera para ser Usuarios Eventuales
estan exentos de este requisito).

-Los alumnos de las escuelas y Academias Militares en
Formacion se consideran invitados, sirviéndoles como
acreditacion su Tarjeta de Identidad Militar.

-Cuando el invitado sea Militar de Categoria distinta a la
que corresponda al centro y hasta segundo grado de
consanguinidad solamente podra acceder para asistir a
celebraciones del usuario (Bodas, Bautizos, Aniversarios,
etc.) o para asistir ocasionalmente a actividades deportivas
con previo conocimiento del director.

El incumplimiento de estas normas por parte de los Sres.
Usuarios puede ocasionar la imposicién de correctivos.





