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1.- FIESTAS Y ACTOS SOCIALES.

1.1- 19 de Marzo (Jueves): Dia del Padre. Comida familiar; habra sorteo
de regalos entre los padres.
2- 30 de Abnl (Jueves): Cena Baile de Primavera v Clausura del V1
Certamen de Pintura{*)
1.3- 3 de Mayo (Domingo): Dia de la Madre, Comida familiar, habra
sorteo de regalos entre las madres.

2.- FIESTAS PARA NINOS.

2.1- 1 de Mayo (Viemes):  Fiesta Infantil de Primavera.
Se celebrarin las siguientes actividades:
11:00 h. Carrera Pedrestre. . -
Categoria “A™: 8, 9 ¥ 10 afios. o8 ' o fo ooy
Categoria “B™ 11,12 y 13 afio ‘mp.’ | * .
Categoria “C": mas de 14 afios

12:00 h. Carrera de Velocidad. s 1
Categoria “1™: 4 v 5 afios. 7 T”"'
Categoria “2™: 6 v 7 afios. =
Categoria “A™: 8, 9 v 10 afios. -
Categoria “B": 11, 12 y 13 afios.
Categoria “C": mas de 14 afios.
[3:00 h. Entrega de premios.
Premios: 1" Clasificado: Trofeo.
2* Clasificado: Trofeo.

En el acto de entrega de premios se efectuard un sorteo entre todos los
participantes en las carreras.

16:30 h. - 19:00 h. Misica y Baile en Ludoteca y Nave Acristalada.
Premio al disfraz mds acorde con la Pnimavera.
1830 h. Chocolate con churros.

3.- EXCURSIONES.

3.1-  El dia 14 de Marzo, tendrd lugar una excursion a la Zona Norte de
la provincia de Lugo para sesenta personas. (51 hay mas
solicitantes que plazas se sortearin entre todos los peticionarios, si
hay plazas sobrantes se admitiran invitados).

La inscripcion s¢ hard en la Secretaria del Club (981 371 642),
antes del dia 11 de Marzo.

PROGRAMA:

- RIBADEO Y TARAMUNDIL

Salida a las 08:00 h. por Villalba y Mondofiedo hacia la famosa Playa de
las Catedrales. Tiempo libre para pasear y disfrutar del entorno y traslado
a Ribadeo, villa con casas nobles fruto de la ilustracion del s, XVIII
situada en la ra gue separa Galicia de Asturias. Tiempo libre vy almuerzo
en restaurante (pulpo a la gallega + termera asada + postre, agua y vino).
Por la tarde continuacion por Vegadeo a Taramundi, pequetia aldea situada
en la regidon de Los Oscos v con una larga tradicion en el arte del forjado
que data de la época de los romanos, los primeros en explorar las minas de
hierro de la zona. Posibilidad de visitar algunas de sus forjas y la Rectoral,
establecimiento hotelero considerado como el bugue insignia del turismo
rural en el Principado de Asturias. Tarde a su disposicion v a las 18:30 h.
regreso por Meira y Villalba a nuestra ciudad. Llegada a las 21:00 h

Nota.- La Playa de las Catedrales se puede visitar solamente con marea
baja, por ello el itinerario se puede realizar a la inversa.

- PRECIO POR PERSONA: | TE

3.2- Excursion a Castilla v Ledn {duracion 3 dias). Se celebrara los dias

17, 18 v 19 de Abnl

PROGRAMA:
= VALLADOLID- TOROD-FAMORA.
Salida: Abril 2009, Duracion: 3 dias.

Dia 17 de Abril (Viernes): FERROL- MEDINA DEL CAMPO.
Salida a primera hora de la tarde por autovia Lugo-Benavente hacia
Medina del Campo. Acomodacion en el Hotel La Mota (*%*)
{(www.domushoteles.com). Cena y alojamiento.

Dia 18 (Sibado): MEDINA DEL CAMPO - VALLADOLID- MEDINA
DEL CAMPO.

Desayuno y salida hacia las 09:00 h. hacia Valladolid. A las 10:00 h.

Visita panorimica con guia local de la ciudad: Plaza Mayor, Catedral,
Casa Museo de Cervantes, Paseo de Zorrilla, ete. Almuerzo en restaurante

y tarde libre. A las 20:00 h. regreso al hotel, cena y alojamiento.

Dia 19 (Domingo): MEDINA DEL CAMPO - TORO - ZAMORA -
FERROL.

Desayuno a las (9:00 h. salida hacia Toro, poblacion asentada en las

orillas del Duero y famosa por sus vinos: en la que destaca su Colegiata.

Visita y sobre las 11:00 h. Continuacion a Zamora, ciudad conocida comao



“la bien cercada” por las murallas medievales gue la circunda en la que
también destacan su catedral v su museo Catedralicio v casas sefioriales:
como la Casa de Cordon vy la Casa de los Momos. Tiempo libre ¥
almuerzo en restaurante. A las [7:M h. reanudacion del viaje por
Benavente y autovia hasta nuestra ciudad. breve parada en ruta v llegada
sobre las 22:00h.

Precio por persona: 135 €.

Inscripciones en Secretaria (981 371 642), antes del dia 14 de Abril. 5i hay
mas solicitantes que plazas, se sorteardn entre los peticionarios. Si sobran
plazas se admitirdn invitados.

33-PEREGRINACION MILITARALOURDES.

Hay plazas disponibles para la Peregrninacion anunciadas en el diptico de

invierne. Se recuerda de nuevo.
PROMGIRAMA

13 de Mayo. Salida de Ferrol.
Comida en Leon (Restaurante Temple Rios). Continuacion hacia Burgos
y Alojamiento en el Hotel Rey Arturo (***#).

14 de Mayo. Salida hacia Lourdes, llegada a Lourdes alrededor de las 14:00

h_ Alojamiento en hote] (*=*).

Del 14 al 17 de Mayo: Participacion en los actos de peregnnacion. La
peregrinacion militar espafiola del atio 2009 la organiza la Armada.

|7 de Mayo: Después de comer, salida hacia Burgos. Alojamiento en Hotel
Rey Arturo (****)

18 de Mayo: Visita guiada a monumentos destacados de la ciudad. Después
de comer, salida hacia Ferrol donde se llegara sobre las 24:00h.

PRECIOS: Todo incluido.

- Habitacion Doble: 360 € persona.

- Habitacion Individual: 510 € persona.

Las plazas se adjudicarin por orden de peticion.

[nseripeiones en Secretaria (Telf. 981 371 642)

NOTA: Se pretende realizar un viaje al extranjero en la 1* quincena del mes
de Octubre. Se comunicari el programa con suficiente antelacion.

4. TORNEQOS, W
4.1- XXIX Tornes Nacional de Bridgee.

Se¢ celebrara los dias 20 y 21 de Marzo. Habra importantes premios.

El sabado, 21 de Marzo se celebrard una cena para todos los participantes
{incluido en el precio de la inscripeion) v socios (se comunicara su precio
en su momento)

Extracto de las bases del tormeo:

Local de Juego.- Salones del Club Naval de Oficiales de Ferrol.

Reglamento.-  Sistema MICHEL en dos sesiones. Clasificacion por TOP
integral, obligatorio cubrir hojas de convenciones.
Correccion del torneo por ordenador.

Programa.- Primera sesion, viernes 20 de Marzo a 19:00h.
Sepunda sesion, sabado 21 de Marzo a | T:00h. A las
21:30h. cena y entrega de premios.

Inscripciones.- Jugadores federados 55 €.

Jugadores no federados 65 €.
Jugadores junior 25 €.

Incluye: Canon federativo, arbitraje y cena.

Arbitro.- Un arbitro de la A E.B. de categoria nacional.
Trofeos.- A los diez primeros clasificados v a los
clasificados en puestos miltiplo de diez.

Premio para las federaciones que presenten cinco o mais
parejas.

4.2- TORNEQ DE MUS.

d
En fecha a determinar, E

5-ACTIVIDADES CULTURALES.

5.1- V1 Certamen de Pintura Club Naval de Oficiales.
Las obras se expondrin en los salones entre los dias 17 v 30 de

Abril.
El 30 de Abnil tendria lugar la Cena de Primavera y la entrega de

Premios.
BASES

INTRODUCION: El Centro Deportive v Sociocultural de Oficiales de
Ferrol, al objeto de promocionar la pintura sobre temas del




PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

mar, en todas sus téenicas, convoca la SEXTA edicidn del

Premio de Pintura “CLUB NAVAL DE OFICIALES DE
FERROL™.

PARTICIPACION.

Podrin presentarse todos los pintores que lo deseen,
{excepto los ganadores de las dltimas ediciones), siendo
libre la téenica, el soporte y el tamafio.

Los temas serdn sobre el mar en toda su amplitud: bugues,
costas, aguas, puertos, pesca, hombres del mar, mitologia,
welc.

ENVIO, RECEPCION, EXPOSICION Y RETIRADA
DE LAS OBRAS.

Los participantes enviaran antes del 15 de Marzo del 2009,
al Centro Deportivoe y Sociocultural de Oficiales de Ferrol,
¢/ El Montdn 5/N. 15406 Ferrol, una fotografia en color de
la obra a presentar. Esta fotografia, en tamafio de 18x24
cms. que representa fielmente al original, ird acompafiada,
ademas, de una breve resefia biografica del autor, asi como
de su nombre completo, NIF, direccion y teléfono de
contacto.

Una wez seleccionadas por el jurado las obras que
participaran en ¢l concurso, los artistas enviarin, antes del
10 de Abril de 2009, por el método que estimen, su obra a la
sede del Centro. El envio serd por cuenta v riesgo de los
concursantes, no responsabilizindose el Centro de
cualquier dafio o del extravio de las obras.

Los cuadros recibidos serin expuestos en los salones del
Centro entre el 17 y 30 de abril adjudicandose el premio este
altimao dia.

Las obras no premiadas seran retiradas por los concursantes
a partir del dia siguiente al de la clausura de la exposicion,
teniendo para ello un plazo de quince dias.

Las obras no retiradas en el plazo indicado pasarin a ser

propiedad del Club.

PREMIO.

Se establece un (nico premio de mil ochocientos euros
{1.800 €}, de esta cantidad se deducirin los impuestos que
correspondan, para la obra seleccionada. Esta obra quedara

en propiedad del Centro Deportive v Sociocultural de

7- ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA NINOS. P

. /
7.1-11 CIRCUITO DE OPTIMIST RIAS ALTAS (C.O.R.A)

Oficiales de Ferrol ¥ serd incluida en ¢l Pliego de Cargo vy
expuesta permanentemente en algunos de sus salones.
El concurso, por decision del Jurado, podra ser declarado

desierto.

CUARTA: JURADC.

El Jurado, formado por expertos en pintura, ¢ incluyendo
a dos socios de nimero del Centro, estard compuesto por
un nimero impar de miembros y presidido por el Director
Gerente del Centro Deportivo y Sociocultural de Oficiales
de Ferrol.

Se constitwird antes del 15 de Marzo de 2009 v se

disolvera al dia siguiente de la clausura de la exposicion.

QUINTA: ACEPTACION DE BASES.

Los participantes aceptan plenamente las bases resefadas
en la presente convocatoria.

Ferrol, 10 de Febrero de 20049

6~ COMPETICIONES ¥ TORNEOQS DEPORTIVOS PARA :%@?‘:
MAYORES. L Yo

6.1- Torneo de Padel para mayores. En fechas a determinar por la vocalia

de Deportes.

Se¢ comunicard oportunamente.

Clubes organizadores y objetive del circuito.
- Club Niutico Recreativo de Sada.

- Club Nautico Ria de Ares.

- Club Deportivo Sociocultural de la Armada “El Monton™.
- Real Club Nautico de La Corufia.

- Fomentar la participacion en regatas de nifios y nifias gue estan
inicidndose en ¢l mundo de la Vela, para asi integrarse en su
equipo de regatas.

- Fomentar los intercambios entre clubes, la convivencia y el
conocimiento de diferentes zonas de navegacion.

En el circuito participarin nifios v nifias de 6 a 15 afios. De esta
forma se cubren las etapas desde iniciacion hasta competicion.




El circunto se desarrollara desde o] mes de Abril hasta el mes de

Septiembre de 2009 -
Calendario de regatas: r‘q‘l

El circuito consta de cinco regatas:

- Primera regata: 25 y 26 de Abril, en el Real Club Nautico de La
Corufia.

- Segunda regata: 27 y 28 de Junio, en el Centro Deportivo
Sociocultural de la Armada “El Monton™ de Ferrol.

- Tercera regata: 18 v 19 de Julio, en el Centro Deportivo
Sociocultural de la Armada “El Monton™ de Ferrol.

- Cuarta regata: 15 y 16 de Agosto, en el Club Nautico Ria de
Ares.

- Quinta regata: 12 ¥ 13 de Septiembre, en el Club Nautico
Recreativo de Sada.

7.2- ESCORA. ~
El Montdn, los dias @ v 10 de Mayo.
- El término ESCORA es el acronimo de: “entrenamientos v singladuras
del Circuito Optimist Rias Altas™.
- Descripeion de actividades: Las jornadas de ESCORA se plantean como
concentraciones de fines de semana, donde se rednan deportistas en
categoria optimist (7-15 afios), para dar una formaciion exhaustiva,
favoreciendo ademas la convivencia entre flotas v disfrutando de
actividades recreativas conjuntas.
D esta forma se plantean las siguientes actividades:
- Charlas técnicas: incidiendo principalmente en técnicas de
navegacion, reglamento y ticticas de regata.
- Trabajo: trabajo con grupos reducidos, para facilitar la
dedicacion y el mayor aprendizaje.
- Preparacion fisica: ejercicios de estiramiento, calentamiento y
vuelta a la calma para la practica de la vela. Incidencia también de
la alimentacion.
- Entrenamientos especificos en el agua, donde se practicaran
conceptos fundamentales: técnicas de salida, maniobras, viradas,
tacticas y depurar la téenica individual.
- Multimedia: se dispondrd de material multimedia (videos, PC,
simuladores, etc), para completar la formacion técnico-tactica.
- Singladuras y competiciones: se realizaran actividades tanto en
flota (p.e.: singladuras) con | on | (p.e.: match-race).
- Jurnadas de convivencia: al terminar las joradas de formacion
especificas de vela, se realizarin jomadas lidicas, donde se

potenciara la convivencia entre clubes v jovenes deportistas.
- Especialistas: Para las charlas técnicas v entrenamientos en el agua se
dedicarin monitores especialistas. Ademas se tratard de contar con la
presencia de regatistas experimentados, entrenadores nacionales v
oficiales de regata, que colaborardn con la formacion.
- Horarios: las actividades previstas estan programadas de la siguiente
manera:

- Entrada ¢l sabado a primera hora de la mafiana.

- Sabado mafiana: jornada tedrica, charlas y puesta a punto.

- Sabado tarde: entrenamientos especificos en el agua.

- Sabado noche: jornadas recreativas v simuladores de navegacion.

- Domingo mafiana: navegacion en flota v competiciones | on 1 & por

EUipos.

- Domingo tarde: recogida.
- Orientacion deportistas: las actividades estarin orientadas principalmente a
los regatistas de los clubes organizadores que participan en el circuito
“CORA-Caixa Galicia™.

Inscripciones en Secretaria (981 371 642)

T3 Maratin infantil de Mthol sala. Se comunicard en 50 momento.

T7.4- Campeonato infantil de Padel. Se comunicari en su momento. 4

8.- ESCUELAS Y CURSILLOS. ‘-_;l {‘%‘

8.1- Vela: Escuela de primavera: continuard en las mismas condiciones
gue la de invierno.

8.2- Padel ¥ Tenis: contintan en las mismas condiciones.

9.- CAMPAMENTOS. & E
- - - =

Campamentos naubicos de verando.
Organizados por la Federacion Gallega de Vela por primera vez en
las instalaciones de nuestro Club:
Campamentos de 15 dias para nifios v nifias, meses de Julio.
Agosto vy Septiembre con cinco monitores federados,
embarcaciones y material de la federacion. Actividades de vela v
tiempo libre.
Inscripciones en secretaria del club antes del 20 de junio.
PRECIOS: Importante descuento para los socios, precio por

campamento 1 30€, 10 plazas reservadas para socios en cada periodo




(450 € para los no socios), con alojamiento y manutencion
incluidos. Existe también la modalidad de “media-pension™ para
aguellos gue no se queden a dormir.

10.- ASOCIACIONES BENEFICAS.

10.1-  Asociacion Benélica Nira. Sra. del Carmen. BT M
El dia 3 de Abril a las 20:00 h. la Asociacion Mtra. Sra. del f_a:rm-:n
celebrard un sorteo de 20 espléndidos regalos.

Habria un varado picoteo v todo el personal que desee participar
puede reservar mesa llamando al teléfono de la Secretaria del Club
(981 37 1642). Precio del picoteo y carton 13 €, y cartdon solo 6 €.

Nota inmformativa: Todos aquellos que guieran apoyar a esta
Azociacion | a beneficio de nuesiras viudas v huérfanos
necesitados), se les invita a formalizar su inscripcion como
benefactor, con el modelo de impreso existente en las oficinas del

Club.

La Asociacion Benéfica Nira. Sra. del Carmen comunica gue en la

Iglesia Castrense de San Francisco se celebrard una misa mensual,

todos los dias 16 de cada mes. Con horario 19:00h. —
¥ i)

10.2-  Agociacion Benélica San Vicente de Paual.
El dia 29 de Abril, la Asociacion San Vicente de Paul, organiza un
calé bendfico en las instalaciones de este Club, a las 18:00 h.

11.- JUNTA DE USUARIOS.

La Junta Ordinaria de Usuarios se celebrara el dia 27 de Marzo a las 18:30 h.
en | convocatoria y a las 19:00 h. en 2° convocatoria, con el signiente orden del
dia:

- Primero: Asuntos mis importantes del afio 2008.

- Segundo: Programa de actividades para el afio 20049.
- Tercero: Previsiones econdmicas para el afio 2009.

- Cuarto: Ruegos v preguntas.

La convocatona se notificard por correo a los 75 Usuarios elegidos por sorteo
para formar parte de la Junta de Usuarios, siendo éstos los dnicos que puedan
asistir a la misma.

Proximamente se procederd a renovar en su totalidad la Junta de Usuarios, a
los cuales se les comunicara por correo.

12.- NUEVAS CUOTASK.

Comunicacion a los Usuarios de las nuevas cuotas a partir de Marzo de
2009. Con motivo de la entrada en vigor de la Orden Ministerial nim.
14920046, de 14 de Diciembre, se introducen modificaciones en las cuotas
mensuales que se aplican a los Usuarios de este Centro.

MUEWVAS CUDTAS MENSUALES

USUARIO DE NUMERO SIN CONYUGE 10,51 € | mes
USUARIO DE NUMERO CON CONYUGE 15,76 € | mes
USUARIO FAMILIAR (viuda) 5,25 € | mes
Paor cada HIWO DE USUARIO NUMERO

(e paga como maximo por dos hijos antra 6 v 28 5,25 € | mes
afas).

Por cada HIWO DE USUARIO FAMILIAR (viuda)
(e paga como maximo por dos hijos antra 6 v 28 2,62 € | mes

afias).
== =]
USUARIO EVENTUAL SIN CONYUGE 21,01 €/ mes
USUARIO EVENTUAL CON CONYUGE 31,51 €  mes
Por cada HIJO DE USUARIO EVENTUAL
(Se paga como maximo por dos hijos entre & v 28 10,51 € | mes
ars).

e —m
USUARIO DE NUMERO EN 2* RESERVA 75% de la cuota total
O RETIRADD que le corresponda.

Los recibos continuaran emitiéndose, como hasta el momento, de forma
mensual.

13.- DANOS CAUSADOS POR ELTEMPORAL.

El temporal que hace unos dias azotd con especial dureza nuestras costas ha
causado importantes dafios en las instalaciones del Club, especialmente en la
zona del meson de verano y edificio Colon, debido a 1a caida de arboles de gran
porte, con rotura de tejados, instalaciones eléctricas etc. También se destrozd
un tramo de mas de 20 metros del muro de contencion de la ribera del mar en la
zona del parque infantil.

Independientemente de los drboles caidos se talaron otros que estaban en




muy mal estado ¢ incontrolados, que causaban importantes dafios en las
instalaciones, especialmente en los tejados del meson de verano,
polideportivo cubierto y edificio Colon.

Seri necesanio detraer recursos de partidas presupuestanias inicialmente
previstas para otros cometidos al objeto de reparar en lo posible los dafios
causados. En todo caso las partidas dedicadas a actividades deportivas v
sociales se mantendrin en sus valores presupuestados sin merma alguna.

REPORTAJE FOTOGRAFICO DEL TEMPORAL “KLAUS”

* NOTA: Para no recargar la informacion, muchas de las actividades se
indican extractadas. Se completard la informacion de cada una de ellas
mediante avisos, carfeles v pagina weh.

La Junta de Actividades.
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