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1. FIESTAS Y ACTOS SOCIALES.

1.1  Cena Baile Dia del Socio.

Se celebrara el dia 13 de Noviembre a 20:00 horas

A la cena, ofrecida de forma gratuita, por la empresa
encargada de los Servicios de Hosteleria, podra asistir 210
socios. Tendran prioridad los que no asistieron a alguna de
los dos dltimos afos. Si hay plazas sobrantes se sortearan
entre el resto de los solicitantes.

Inscripciones exclusivamente en la Secretaria del Club entre
el 19 de Octubre y el 5 de Noviembre.

2.-FESTIVALES Y ACTIVIDADES PARA NINOS.

3.-ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

2.1  Fiesta de Hallowen.

Séabado, 14 Noviembre, de 17:00 a 20:00 horas, en la Nave
Acristalada, amenizada por “Discoteca Movil” y las
monitoras de la Ludoteca. Merienda para todos los nifios.

2.2 Ludoteca Infantil.
Continta funcionando en la Casa de la Pradera, en el horario
habitual, para nifios de 1 a 14 afios, con el siguiente horario:

- Viernes: 17:30 a 20:00 horas.

- Sabado: 14:00 a 20:00 horas.
- Domingo: 14:00 a 20:00 horas.

3.1  Torneo de Padel.

Se informara oportunamente de las fechas y de la forma de
inscripcion.

4.-EXCURSION.
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4.1. Excursion a IKEA - OPORTO.

Se esta tratando de organizar una excursion al IKEA de
Oporto en Octubre. Para ello debemos tener un

minimo de 30 personas interesadas. El precio del viaje es de
30 € por persona, incluyendo seguro y un pequefio aperitivo
en IKEA. Los interesados deben apuntarse en la

Secretaria del Club (981 37 16 42).

5. CURSILLOS Y ESCUELAS.

Se recuerdan los que se inician el 1 de Octubre:
- SEVILLANAS.

- BRIDGE.

- ESCUELA DE VELA.

- TENIS.

- PADEL.

- PILATES

- BAILES DE SALON.

- YOGA.

- INFORMATICA.

Inscripciones en la Secretaria del Club (981 37 16 42).

- CLASES DE SEVILLANAS: Para la temporada
2009/2010 se ofertan los siguientes cursos:

* Curso de iniciacion.

* Curso de perfeccionamiento.

* Curso de matrimonios.

* Curso infantil.

Se proponen los siguientes horarios: martes (en horario de
mafiana de 10:00 a 11:00 horas). Miércoles (en horario de
tarde de 19:00 a 20:00 horas). Jueves (en horario de tarde de
18:00 a 19:00 horas) curso infantil.

Los grupos tendran un minimo de seis alumnos y un maximo
de doce.



Los cursos seran de una hora semanal y el precio sera de 12 €
al mes.

Para el curso infantil las alumnas deben de tener méas de 5
afos.

Los horarios propuestos pueden ser modificados previo
acuerdo de todos los interesados y la profesora (Marta
Olmedo Fernandez 615 069 781).

- CLASES DE BRIDGE: Se pretende continuar con el curso
de iniciacion al Juego del Bridge. Las clases se impartiran un
dia a la semana en horario de tarde, con una duracion
aproximada de hora y media, y sin que coincidan con las
Pooles de lunes y jueves.

La organizacion del curso estara a cargo de Tere Garcia
Puente, y el precio sera de 30 €/mes.

TIfn: 981 31 29 05 movil: 678683774

- ESCUELA DE VELA TEMPORADA INVIERNO: Se
impartiran cursillos desde Octubre hasta Junio (a.i.). Las
clases seran los sabados de 10:00 a 14:00 horas, y la
inscripcion sera mensual.

Los precios se comunicaran proximamente.

Sera necesario para cada cursillo un minimo de 8
participantes. La edad minima para participar sera de 8 afios.

- ESCUELA DE TENIS: Plazo de inscripcion hasta el
viernes 25 de Septiembre. Presentacion, miércoles 30 a 19:00
horas en la cafeteria del Club.

Horarios: Lunes, miércoles, sdbado y domingo.

Tlfn: 670 88 91 83

- ESCUELA DE PADEL.: Plazo de inscripcion hasta el
viernes 26 de Septiembre. Presentacion, miercoles 30 a 19:00
horas en la cafeteria del Club.

Horarios: Lunes, miércoles, sdbado y domingo.
Tlfn: 670 88 91 83

- GIMNASIO: Se recuerda a los Sres. Usuarios que se
encuentra a su disposicion un monitor de gimnasia todos los
dias laborables de 10-00 a 12-00h.

- PILATES: Por profesora acreditada. 2 horas a la semana
(minimo 10 personas por grupo). Precio 25 € al mes.
Inscripciones Secretaria Tlfn: 981 37 16 48

- BAILES DE SALON: Inscripciones en secretaria (TIfn
981 37 16 42). Para mas detalles puede contactarse
directamente con Coté, tIfno.981 319 328

- CLASES DE YOGA: Dos dias (martes y jueves) a la
semana 1’15 hora cada dia. Horas a convenir. Precio 18 €.
Inscripciones en secretaria Tlfn: 981 37 16 42. Para mas
detalles puede contactarse directamente con la profesora M?
Angeles Alonso Garcia, TIfn: 669 366 405.

-CLASES DE INFORMATICA: Inscripciones en
secretaria Tlfno: 981 37 16 42. Para mas detalles puede
contactarse directamente con la empresa Alberto Iglesias,
(Nicolés), Tlfno: 680 407 483

6. CONCURSO DE FOTOGRAFIA.

Al objeto de promocionar la fotografia sobre temas del mar,
se convoca el IV Concurso de Fotografia
“Club Naval de Oficiales” en el que
pueden participar todos los Usuarios, de
acuerdo a las siguientes bases:

1 — TEMAS sobre el mar en toda su
amplitud: Bugues, costas, aguas, puertos,
pesca, hombres del mar, etc.

2 — PARTICIPACION. Cada Usuario podra presentar “una
sola obra”, inédita, que se entregara en la Secretaria del Club
antes del 12 de Noviembre de 2009.




3 — TECNICA Y TAMARNO. La técnica serd libre,
admitiéndose tanto fotografia analogica como digital. La
fotografia se presentara en papel tamafio 30 x 40; adjuntando
negativo en las primeras, y en las segundas archivo de
imagen en CD-ROM en formato TIF o JPG con un tamafio
en Kb que permita su impresion en el tamafio 30 x 40 a 300
Dpi.

4 — IDENTIFICACION. Las obras vendra acompafadas del
nombre, direccion y DNI del Usuario participante.

5- PREMIOS:
1° premio 650 €
2° premio 325 €
3° premio 115 €

De estas cantidades se deducirdn los impuestos que
correspondan. Las obras premiadas pasaran al inventario del
Club, devolviéndose a los participantes las no premiadas.

6 — JURADO. El jurado estara formado por tres Usuarios
que no participen en el concurso ni ellos ni sus familiares en
1° grado. Uno de ellos sera el Presidente de la Junta de
Actividades que presidird el jurado. Sus decisiones seran
inapelables.

7 — FALLO. El fallo se dara a conocer el dia que se celebre
el Sorteo de regalos de Navidad.

8 — ACEPTACION DE BASES. Los participantes aceptan
plenamente las bases resefiadas en esta convocatoria.

7. LOTERIA DE NAVIDAD.
El Club jugard dos nameros en la Loteria de Navidad.

Venta de participaciones en la Secretaria y Cafeteria del
Club, a partir del 1 de Noviembre.

8. DESPEDIDA DEL PRESIDENTE
C.N. ALBERTO LENS TUERO

El proximo 16 de Octubre, me corresponde pasar a situacion de
retirado, por lo que en esa fecha cesaré como Presidente del Club.
Durante los seis afios que he permanecido en este, que ha sido
asimismo, mi ultimo destino en la Armada, no he tenido mas que
satisfacciones.

He procurado , con el apoyo de los distintos componentes de la
Junta Directiva, a los que agradezco su inestimable
colaboracion, y el de otros comparfieros y socios que han participado
desinteresadamente en el desarrollo de las actividades, el
cumplimiento de los fines sociales de esta veterana Institucion: “La
preparacion fisica y la practica del deporte por los oficiales, el
fomento de relaciones sociales, las actividades -culturales vy
recreativas y el afianzamiento de los lazos de amistad y
comparfierismo entre estos y sus familiares”.

Quiero dar las gracias al Director de Asistencia al Personal por su
constante apoyo por la confianza depositada, a los comparieros
que desde sus distintos puestos en la Administracion han ayudado a
la mejora del recinto y de las instalaciones deportivas, a los mandos
del Arsenal, Accion Maritima y Centros y Dependencias de la
Armada en Ferrol, que con su presencia institucional en este centro
lo han prestigiado de forma notable, y por supuesto a todos los
socios que con el uso constante de las instalaciones y su presencia en
los actos que se han organizado, han dado vida y calor al Club.

Deseo a mi relevo, el Coronel de I. de Marina D. Manuel Rubido
Ramonde los mayores éxitos en el desempefio de su nuevo destino.

Muchas gracias y mucha suerte a todos.
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RECORDATORIO DE ACTIVIDADES REGLADAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
b e O o O
[ ] [ -] 1f

A ¢
4 CLASES DE BRIDGE
[PTE HORARIO]

INFORMATICA
[PTE HORARIO]
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YOGA
o LUDOTECA MARTES Y JUEVES
o VIERNES 17:30-20:00
WDATEc, SAB/DOM 14:00-20:00
BAILES DE SALON PILATES

20:00 h. [PTE HORARIO]

SEVILLANAS

MARTES 10:00 a11:00 h.
MIERCOLES 19:00 a 20:00 h.
JUEVES 18:00 a 19:00 h.

ESCUELA DE VELA
SABADO 10:00 a 14:00 h.

¥,
] CIBER TENIS/PADEL
Ntk VIERNES 18:00-20:00 LUNES
l SAB/DOM 11:00-20:00 MIERCOLES
A SABADO

DOMINGO
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