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 1. FIESTAS Y ACTOS SOCIALES 
 

1.1   Sorteo Cestas de Carnaval, 25 de Febrero  
 (Viernes). 
 
 25 de Febrero (Viernes) a 20:30 h. Sorteo de 

Cestas de Carnaval. La venta de cartones será a la 
entrada y el precio será de 6 € para todas las 
jugadas. 

 Habrá servicio de Bar y Cocina. La reserva se 
 hará antes de las 14:00 h. del día 24 de Febrero en 
 Secretaría (981 371642) y Cafetería (981 373034) 

 
1.2 Cena Baile de Disfraces, 11 de Marzo (Viernes). 
 

Cena a 21:30 h.: Sopa de cocido. Lacón, jarrete, 
panceta, cachola, costilla, grelos, patatas y 
garbanzos. De postre filloas rellenas de crema y 
nata. Bodega: tinto cosechero. Café e infusiones. 
Selección de licores. Precio por persona 17.00 € 
Reservas antes del día 10 de Marzo en Secretaría 
(981 371642) y Cafetería (981 373034). 
A continuación baile amenizado por una orquesta. 

 Habrá premios para los mejores disfraces 
 agrupados en las siguientes categorías: 

Individuales (50€), Parejas (100€), Comparsas 
(200€). 

 Pueden asistir invitados. 
 

1.3 Día del Padre, 19 de Marzo (Sábado): Comida 
familiar. 

 
Adultos: Ensalada tropical y escalopines al 
brandy. De postre: tarta de milhoja. Café e 

infusiones. Bodega: vino tinto de la casa y aguas 
minerales. Precio por persona 12.00€. 
Niños: Ensaladilla rusa y milanesa de pollo. 
Postre: vasito de helado. Aguas minerales. Precio 
por niño 6.00€. 
Reservas antes del día 18 de Marzo en Secretaría 
(981 371642) y Cafetería (981 373034). 

 
1.4 XXXI Torneo Nacional de Bridge, 25 y 26 de 

 Marzo (Viernes y Sábado).  
 

  Se celebrará los días 25 y 26 de Marzo. Habrá 
  importantes premios. El sábado, 26 de Marzo, se 
  celebrará una cena para todos los participantes 
  (incluido en el precio de la inscripción). 
  Extracto de las bases del torneo: 

− Local de Juego: Salón Comedor y Nave  
  Acristalada del Club Naval de Oficiales de  
  Ferrol. 

− Reglamento: Sistema MICHEL en dos sesiones. 
  Clasificación por TOP integral, obligatorio  
  cubrir hojas de convenciones. Corrección del 
  torneo por ordenador. 

− Programa: Primera sesión, viernes 25 de Marzo 
a 19:00 horas. 

  Segunda sesión, sábado 26 de Marzo a 17:00 
  horas. 
  A las 21:30 horas cena y entrega de premios. 

− Inscripciones: Jugadores federados 60 €. 
  Jugadores no federados70 €. 
  Jugadores junior 30 €. 
 
 
 
 



 
1.5    Día de la Madre. 1 de Mayo (Domingo). Comida      
  familiar. 

 
Adultos: langostinos cocidos y suprema de ternera 
con patatas asadas y panache de verduras. Postre: 
tarta de milhoja. Café e infusiones. Bodega: vino 
tinto Rioja y aguas minerales. Precio por persona 
18.00€. 
Niños: ensaladilla rusa y milanesa de pollo. 
Postre: vasito de helado. Bodega: aguas 
minerales. Precio por niño 6.00€. 
Reservas antes del día 29 de Abril en Secretaría 
(981 371642) y Cafetería (981 373034). 

 
1.6 Cena Baile de Primavera. 13 de Mayo (Viernes). 

 
Menú: vieiras con setas y solomillo de cerdo 
ibérico con crepe de manzana y pastel de patatas. 
Postre: Mouse de tres chocolates. Café e 
infusiones y chupitos. Bodega: vino blanco 
Ribeiro, vino tinto Rioja y aguas minerales. 
Precio por persona 20.00€. Reservas antes del día 
12 de Mayo en Secretaría (981 371642) y 
Cafetería (981 373034). 
 

2. FIESTAS PARA NIÑOS  
  

 2.1 Baile Infantil de Disfraces, 13 de Marzo  
  (Domingo). 

 
  Baile de Carnaval de 16:30 h. a 19:00 h. se  

  repartirán golosinas entre los niños y premios a 
  los mejores disfraces. 

  Animación musical. 

 2.2 Fiesta Infantil de Primavera. 14 de Mayo (Sábado) 
 

            Se celebrarán las siguientes actividades 
 11.00 h. Carrera Pedrestre. 

  Categoría “A”: 8,9 y 10 años. 
  Categoría “B”: 11, 12 y 13 años. 
  Categoría “C”: más de 14 años. 
 

 12.00 h. Carrera de Velocidad. 
  Categoría “1”: 4 – 5 años. 
  Categoría “2”: 6 – 7 años. 
  Categoría “A”: 8, 9 y 10 años. 
  Categoría “B”: 11, 12 y 13 años. 
  Categoría “C”: más de 14 años. 
 

 13.00 h. Entrega de premios. 
  Premios: 1º Clasificado: Trofeo. 
  2º Clasificado: Trofeo. 

  En el acto de entrega de premios se efectuará un  
  sorteo entre todos los participantes en las carreras. 

 
  16.30 h. – 19.00 h. Música y Baile en Ludoteca y  
  Nave Acristalada. 
  18.30 h. Chocolate con churros.   
         

 3. PEREGRINACIÓN MILITAR A 
     LOURDES 

 
Como en años anteriores está prevista la salida desde 
Ferrol de un autobús para asistir, integrados en la 
misma, a la 53ª Peregrinación Militar Internacional 
en 2011. La empresa organizadora es CINCO 
OCEANO, S.L. Madrid. 

 Hoteles: 
 Del 19 al 24 de Mayo 2011. 



 en Burgos: Corona de Castilla(xxx) 
 en Lourdes: Notre Dame de France(xxx) 
 Régimen en pensión completa. Plazas limitadas 
 
 Fechas e itinerarios: 
   SALIDA LLEGADA OBSERVACIONES 

Ferrol 19 Mayo ---------- Parador – C/. 
    Españoleto 

León ---------- ---------- Comida 
  Burgos ---------- 19 Cena y  
    Alojamiento 

Burgos  20 Mayo ----------   
Lourdes  ----------  20 Mayo Almuerzo 

Alojamiento 
Cena 

20 al 23 Mayo: Participación en los actos en Lourdes. 
 
 Lourdes 23 Mayo ---------- Almuerzo 
 Burgos ------------ 23 Mayo Cena y 
    Alojamiento 
 Burgos 24 Mayo ----------- Visita guiada  
    y Almuerzo 
 Ferrol ------------ 24 Mayo Fin de viaje 
 

En la mañana del 24 está previsto visitar el Museo 
burgalés de los yacimientos de Atapuerca. 
A cada peregrino se entregarán acreditaciones para los 
actos, bolsa de viaje, impermeable, libro de peregrino y 
medallas conmemorativas. 
 

 Precio por persona en habitación doble: 465 € 
 Suplemento por habitación individual: 145 € 
  
 Reservas en Secretaría antes del 15 de Febrero de 2011 
 (981 37 16 42). Para cualquier aclaración Sr. Alonso 
 (680 40 74 80). Nº mínimo de peregrinos 40 

 
 

4. ACTIVIDADES REGLADAS 
 
 Continúan las clases de Yoga, Bailes de Sevillanas, 
 Bailes de Salón, Pilates, Clases de Bridge, ensayos de la 
 Coral, según horarios establecidos. 

       

5. ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA 
NIÑOS.   
 
Se continúa con las clases de vela para niños en su 
horario habitual. 

 

6. ASOCIACIONES BENÉFICAS. 
 

6.1 – Asociación Benéfica Ntra. Sra. del Carmen. 
 El día 1 de Abril (Viernes) a las 20:00 horas la 
 Asociación Ntra. Sra. del Carmen celebrará un 
 sorteo de 20 espléndidos regalos. 
 Habrá un Menú, y todo el personal que 
 desee participar puede reservar mesa en la 
 Secretaría del Club (981 330 590). El precio del  
 menú con cartón incluido 13€, cartón sólo 6€. 
 Todos aquellos que quieran apoyar a esta 
 Asociación (a beneficio de nuestras viudas y 
 huérfanos necesitados), se les invita a formalizar 
 su inscripción como benefactor, con el modelo 
 de impreso existente en las oficinas del Club. 

   La Asociación Ntra. Sra. del Carmen comunica 
   que en la iglesia castrense de San Francisco se 
   celebra una misa mensual, todos los días 16 de 
   cada mes, a las 11:30 horas. 
 
 
 



6.2 – Asociación Benéfica San Vicente de Paul. 
 

   El día 5 de Mayo, la Asociación San Vicente 
   de Paul, organiza un café benéfico en las  
   instalaciones de este Club, a las 18:00 horas. 
   Todas aquellas personas que quieran participar 
   pueden apuntarse en la Cafetería (981 31 21 18). 
 

  7. JUNTA DE USUARIOS. 
 

La Junta Ordinaria de Usuarios se celebrará, en el 
comedor Elcano, el día 24 de Marzo a las 18:30 
horas en 1ª convocatoria y a las 19:00 horas en 2ª 
convocatoria, con el siguiente orden del día: 

– Primero: Asuntos más importantes del año 2010. 
– Segundo: Programa de actividades para el año 

2011. 
– Tercero: Previsiones económicas para el año 2011. 
– Cuarto: Ruegos y preguntas. 

   
La convocatoria se notificará por correo a los 75 
Usuarios elegidos por sorteo para formar parte de la 
Junta de Usuarios, siendo éstos los únicos que 
puedan asistir a la misma. 

 

8. ASOCIACIÓN DE VETERANOS. 
 

La Asociación de Veteranos organiza una 
excursión a los lugares: Las Médulas, La Bañeza, 
León, Astorga y Castrillo de los Polvazares, el 
próximo mes de Febrero, con salida de Ferrol el día 
18 y regreso el día 20 
El importe por persona asciende a la cantidad de 
155,00 €, incluyendo en el mismo transporte en 

autobús, alojamiento en la ciudad de Léon o 
alrededores, manutención.  

 Mínimo de asistencia: 30 personas. 
A los asistentes se les entregará en las oficinas de la 
Hermandad el plan detallado de las visitas 
Se podrán apuntar en la oficina de la Real 
Hermandad de Veteranos en Edificio Herrerías 
(Cantón) antes del 8 Febrero, teléfono: 981 336069. 

 

9. NUEVAS CUOTAS. 
   

Comunicación a los Usuarios de las nuevas cuotas a 
partir de Marzo de 2011. Con motivo de la entrada 
en vigor de la Orden Ministerial num. 149/2006, de 
14 de Diciembre, se introducen modificaciones en 
las cuotas mensuales que se aplican a los Usuarios 
de este Centro 
 

                  NUEVAS CUOTAS MENSUALES 

USUARIO DE NÚMERO SIN CÓNYUGE 10,71  € / mes 

USUARIO DE NÚMERO CON CÓNYUGE 16,05  € / mes 

USUARIO FAMILIAR [viuda] 5,35  € / mes 

Por cada HIJO DE USUARIO NÚMERO 
[Se paga como máximo por dos hijos entre 6 y 
28 años] 

5,35  € / mes 

Por cada HIJO DE USUARIO FAMILIAR 
[viuda] 
[Se paga como máximo por 2 hijos entre 6 y 28 
años] 

2,67 € / mes 

 

USUARIO EVENTUAL SIN CÓNYUGE 21,40 € / mes 

USUARIO EVENTUAL CON CÓNYUGE 32,10 € / mes 



Por cada HIJO DE USUARIO EVENTUAL 
[Se paga como máximo por dos hijos entre 6 y 
28 años] 

10,71 € / mes 

 

USUARIO DE NÚMERO EN 2ª RESERVA O 
RETIRADO 

75% de la cuota total 
que le corresponda 

  
Los recibos continuarán emitiéndose, como hasta el 
momento, de forma mensual. 

 
• NOTA 
 Se recuerda la prohibición de traer comidas a los 
 comedores de esta Dependencia, salvo en los casos 
 contemplados en las normas de este Club. 
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

BAILES DE SALÓN SEVILLANAS

Jueves

20:00 a 21:00 h.

YOGA
Martes y Jueves: 10:00 a 11:00 h.

Lunes y Miércoles: 20:00 a 21:00 h.

PILATES

Lunes y Miércoles: 11:00 a 12:00 h. CORO
Martes y Jueves: 19:30 a 21:30 h.

CURSO

TENIS

CURSO
PADEL

Martes y Jueves:18:00 a 19:30 h.

RECORDATORIO DE ACTIVIDADES REGLADAS

Miércoles: 19:00 a 21:00 h.

Lunes: 18:45 a 19:45 h.

Martes: 10:00 a 12:00 h.

CURSO 

VELA
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