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ACTIVIDAD  PÁGINA 

Nota

------6 

 

Talle s
 

Sába
 

Curs ,

ábado 15 SEP: Excursión al Parque Acuático de Vera ----- 17 
enderismo con AGUITURA----------------------------------- 18 

18 
ingo familiar-------------------------------------------------- 19 

 
 

 
s del Director:  
• En memoria del AN. Benito Cegarra ------------------3 
• “Aperitivo de trabajo” de Comandantes de Buques y  
    Jefes de Unidades --------------------------------------4 
• Vocalía de Deportes ------------------------------------4 
• A Elena --------------------------------------------------5 

 

Notas de la Directiva 
• Reunión de Veteranos ---------------------------------6 
• Horario-Variación ---------------------------------
• Peluquerías----------------------------------------------7 
• Noches de verano---------------------------------------7 
• Baloncesto-----------------------------------------------7 
• El Día de las Mamás ------------------------------------8 

re  de Verano + Jard n Infantil----------------------------9 í

do 14 JUL: Gran Fiesta de Gala “Virgen del Carmen” - 10 

os  clases y campeonatos temporada 2007/2008: 
• Campeonato de padel.- Torneo de otoño------------ 12 
• Clases de Aeróbic ------------------------------------- 12 
• Clases de Baile ---------------------------------------- 12 
• Clases de Tenis --------------------------------------- 12 
• Clases de Pádel --------------------------------------- 15 
• Clases de Esgrima ------------------------------------ 16 
• Curso de Inglés para Adultos ------------------------ 16 
• Clases de Yoga ---------------------------------------- 16 
• Escuela de futbol-sala -------------------------------- 17 

 

S
S
Sábado 29 SEP: Tardes de Cine ------------------------------
B
Notas informativa --------------------------------------------- 19 
Teléfonos Club------------------------------------------------- 20 

--------------------------------------------------- 20 Última hora 
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EN M

Todos le apreciaban. Su extraordinaria y eficaz labor, 

bajo, dedicándole una placa conmemorativa. 

to, obra que 

 ha decidido instalar en dicha zona una placa 
que r  el 

e l dicó  hasta 
st  
s los que tuvimos 
ó, el Alférez de 
ia. 
recimiento  a su 
David y Sergio. 

EMORIA DEL ALFEREZ DE NAVIO BENITO CEGARRA 
El día 11 de julio, se cumplirán seis meses del 

fallecimiento del que fue durante cuatro años, Jefe de 
Servicios Generales de este Club. 

La mayoría de los Usuarios conocieron a “Benito”. 

realizada durante el tiempo que estuvo en el Club, sigue 
reconociéndose  hoy día. Tuvo el don de “caer bien” a 

todo el mundo gracias a su simpatía, amabilidad y buena disposición a 
todo lo que se le solicitaba.  

Seguramente, la mayoría de los Usuarios conocerá también los 
lazos de afecto y verdadera amistad que me unían con él, después de 
tantos años de coincidencia en distintos destinos. Cuando le conocí, fue 
subordinado primero y compañero después. El paso del tiempo lo 
transformó en primero amigo, luego compañero y después 
subordinado. 

Esta estrecha relación entre ambos no ha sido el motivo por el 
que la Directiva, aceptando mi propuesta y escuchada la opinión de 
otros muchos usuarios, haya decidido perpetuar su memoria y 
reconocer su tra

En su entrega total y dedicación por el Club, fue siempre impulsor 
de la mayoría de las mejoras que se han hecho últimamente. Sugería, 
proponía, insistía, perseveraba y  al final lo conseguía. Entre esas 
mejoras está la de la zona deportiva, con los arreglos de las pistas ya 
existentes, la construcción de otras nuevas y el ajardinamiento y 
embellecimiento  de todo su entorno.  

Como final de estas mejoras, se está terminando la obra de  la 
zona existente entre las pistas de pádel, frontón y balonces
Benito siempre tuvo “in mente” y que desgraciadamente, no pudo ver 
hecha realidad. 

Por todo ello y por decisión unánime de la Junta Directiva y de la 
Junta de Actividades,  se

ecuerde  a todos, a los usuarios actuales y a los
Club trabajó un Oficial que supo engrandecerlo y qu
los últimos días de su vida; que en el Club estuvo de
cuya figura y recuerdo permanecen vivos entre todo
la suerte de  trabajar con él; que por el Club pas
Navío Benito Cegarra, al que Dios tiene ya en su glor
 Reiteramos desde aquí, nuestro total apoyo y of
viuda, Mari Carmen y  a sus hijos José Miguel, 

 futuros, que en
e de
inado un Oficial
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“APERITIVO DE TRABAJO” DE COMANDANTES DE BUQUES  Y 
JEFES DE UNIDADES 

En el año 1990, mandando el Director que 
esto 

irante 

ques y 
Jefes

nían la gran responsabilidad del mando y era muy 
bene

 
tacto con Comandantes de Buques y Jefes de Unidades 

o que este Club 
va  in

ntes de Buques 
 Jefes de Escuadrilla/Flotilla/Unidades a que asistan a este 

a partir de las 1300 horas y que correrá a 
cargo

NOT

, para que 

escribe, el destructor “BLAS DE LEZO” en El 
Ferrol, existía una sana y  bonita  tradición que 
consistía en que, una vez al mes, se reunían en El 
Club Naval, “El Montón”, sabia y acertadamente 
presidido y dirigido por el Contralm
Santiago Antón, excelente Oficial, simpático, 
admirable, bonachón y de gratísimo recuerdo 
para los que le conocimos y estuvimos a sus 
órdenes, todos los Comandantes de Bu

 de Flotillas/Unidades que en ese momento se encontraban en 
puerto.  

Esas reuniones, a las que acudían, indudablemente, los que 
podían, no sólo eran muy agradables sino que facilitaban encuentros 
entre los que te

ficiosa, tanto para el Comandante más bisoño, el TN, como 
también para los más avezados, CN o Col. 

Ignoro si continúan dichas reuniones en aquella Base, pero 
puesto en con
de Cartagena y comentando este tema, se ha decidid

tentar emular aquellos encuentros.  
Por tanto, a partir del próximo mes de Septiembre, todos los 

terceros jueves de cada mes se invita a los Comanda
y
“aperitivo” que comenzará 

 del Club. 
Espero y deseo que estas reuniones tengan la suficiente 

aceptación y se mantenga durante muchos años. 
Os esperamos el primer día que será el jueves, 20 de 

septiembre 
A MUY IMPORTANTE Y “OFF THE RECORD” 
He olvidado comentar –y no es una indirect

Comandantes solíamos llevar alguna “botella” de vino/licor
el aperitivo no resultase demasiado  oneroso al Club 
 

a- que los 

VOCALIA DE DEPORTES 
El CC Luís Suárez lleva ya muchos años como Vocal 

de los deportes, pero desgraciadamente casi
responsable 

 siempre  muy solo. 
Cuen bito y de la 

n la torpe e 
ta con  la inestimable ayuda  en el campo del fut

natación, del CC José Ignacio Gil de Sola, y a veces co
inexperta aportación del propio Director. 



 
 

CDSCA “Club Naval de Oficiales” 
Boletín Informativo Julio, Agosto y Septiembre 2007 

5

 parte de los “chavales”, se practican 
en e

, una vez más, una llamada a esos oficiales 
jóven

No quiero hacer mención aquí, del número de vocales 
res en deportes (y en otras actividades) que tienen los 

o haber sido capaz, 
después de casi c

q
jóvenes. 

Creo que todos somos de la opinión, de que después de los 
obligados libros d
es con una p z del ratón del 
ordenador y d  stations” 
 

Son varios los deportes que, con mucho 
entusiasmo por

l Club y a los que intentamos ilusionar y   
potenciar por medio de clases y campeonatos, pero 
necesitamos  colaboradores. 
  El ideal sería que cada actividad deportiva (tenis, 
pádel, futbito, baloncesto, etc.) tuviera uno o dos 
responsables, coordinados por el Vocal titular. 

Hago
es –o no tanto-, a los que su destino se lo 

permita, para que nos echen una mano y  nos ayuden a organizar y 
controlar esas actividades y sean de esa forma, ejemplo y acicate 
para sus hijos. 

colaborado
otros clubes de la Armada  (no sólo de Oficiales), porque no podría 
por menos que avergonzarme y lamentar el n

inco años, de conseguir colaboradores para estas 
ue se organizan en  beneficio de nuestros niños y actividades 

e estudios,  como mejor están nuestros chavales  
elota en las manos o en los pies,
e los mandos de las famosas “play

 en ve

A ELENA 
(Perdón   a   ste  medio –público- 

, en este caso de la 
e de todo (o de casi 

y yo me he enterado de esa cariñosa iniciativa 

mo dictan las normas 

jar paso  
l siguiente, que normalmente suele  mejorar 
l anterior 
usión que aporta. 

todos  los  Usuarios  por  utilizar  e
para dirigirme a esta persona particularmente). 

El Jefe de cualquier Unidad
Armada, está obligado a enterars
todo) 
tuya. 

Elena, la vida es como es, co
y reglamentos, y no como le 
gustaría a cada uno que fuese.  
Esto no tiene vuelta de hoja. 
Todo tiene un principio y un fin 
y hay que saber aceptarlo. 

Cuando se acaba un ciclo, hay que de
a
a por la nueva sabia, juventud e 
il
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añable iniciativ enido y 
que cción y colma con creces el 

de  
os. Aunque haya venido de una 
ido y nos ha engrandecido,  ha 

 y cariñoso agradecimiento y mi 
ue...no debes insistir…. 

 

Muchas gracias por esa entr a que has t
me llena de orgullo y de satisfa

“pago” al trabajo que la Directiva y
ha  desarrollado en los últimos añ
sola persona, que se ha engrandec
sido suficiente. 

Elena, otra vez mi más sincero
petición de q

 la Junta de Activida s  del Club

 
 
 

REUNION DE VETERANOS 
A petición de algunos 

Usua

 invita a todos 
 aún jóvenes y con ganas de ver a 

a
El prim

octubre, todos los asistentes podrán 
copa de vino
“patatas y 
asistentes “a
la pueden ju

rios veteranos (retirados y en 
la reserva) se van a “reorganizar” 
las reuniones/aperitivo que hace 
años mantenían  periódicamente 
en el salón “PRINCIPE” del edificio 
“ATALAYA”. 

Por ello, a partir del próximo 
mes de octubre, se
estos usuarios, veteranos, pero
viejos amigos y charlar con antiguos compañeros, a que acudan los 

 1300 horas al citado salón. 
er día de esta “reactivada” reunión, el miércoles 3 de 

degustar  nuestra tradicional 
, inv

miércoles 

itados por el Club. En los miércoles sucesivos, las 
aceitunas” correrán a cargo del Club, debiendo los 
bonar” solamente la bebida que consuman (también se 
gar a los “chinos”, por grupos). Esperamos satisfacer de 

esta forma a los peticionarios de esta “actividad”.  Ahora sólo queda  
ver la “respuesta”. 
 

HORARIO – VARIACION 
el horario de verano, publicado en el boletín del mes 

e anula dicha nota. Así pues, el 
Club se abrirá  ese día para todo tipo de actividades, 

de no habrá servicio de 
rirá para los asistentes a 

la cena, a las 2130 horas. 

La nota 4 d
de junio, dice que el Club permanecerá cerrado el día 14 
de julio para la preparación de la Cena de Gala. 

Por estar previsto que dicha cena se celebre en el 
edificio “ATALAYA”, s

excepto el citado edificio don
restauración a mediodía y se ab
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PELUQUERÍAS 
CABALLEROS: 

Durante los meses de JULIO y AGOSTO la peluquerí
lunes, martes, miércoles y jueves de 1600 a 2000
excepción del periodo comprendido entre el 4 y el 18 d
(a.i.) que permanecerá cerrada. 
 

a abrirá los 
 horas, a 
e Agosto 

SEÑORAS: 
Cerrada durante el mes de AGOSTO. 

 

NOCHES DE VERANO 
Un año más y coincidiendo con la llegada de las vacaciones, se 

ha puesto en marcha, desde el 29 de junio, las “Noches 
os años, debido a las 

 edificio, en su terraza o 
 las barbacoas 

 

os Usuarios que respeten la 
finaliz

 NOT

de Verano”, que en los últim
restricciones sobre fuego en las zonas de monte, 
comienzan con una cena elaborada en el “Condés” que 
se puede consumir en el propio
en las mesas de

Después de la cena, se podrá bailar, también en el 
“Condés”, sin límite de edad. 
 Se ruega encarecidamente a todos l
hora de ación que será a las 0045. 

A DE ÚLTIMA HORA: 
stá intentando instalar una plancha grande en la barbacoa, 
 Paco elabore allí sus platos y se pueda cenar en esta zona, 
fieran los asistentes. 

 Se e
para que
como pre
 

BALONC

poner en marcha esta escuela y potenciar el 
balon

os a “lanzarse” a este deporte, en fecha 
rá, se va a organizar un 

ón entre hijos de Usuarios (y entre 
s, si 

esa colaboració
corta nos está 

Tenemos 
Ana, Cristina,…  tenemos otros también, que por ser menores, 
no dan todavía la t
Ana Belén, Ale
Padres, hijos

ESTO 
En anteriores boletines se solicitó la colaboración de padres y 

“posibles alumnos” para 
cesto en nuestro Club. 

Aprovechando que tenemos una “pista” nueva  (algo 
más pequeña que las reglamentarias) y para ver si 
animamos a tod
que oportunamente se indica
partido de exhibici
padre se atreven, también), pero seguimos necesitando 

n que tanto estamos solicitando y que tan remisa y 
llegando. 
hijos –y nietos- que dan la talla para este deporte…. 
……. Y

alla, pero la suplen con ilusión… Dori, Lourdes, 
jandra…… 
, ¡echadnos una mano! 
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EL DIA DE LAS MAMÁS…. 
De todos es sabido las muchas dificultades que 

tienen las madres con niños pequeños para asistir a 

pos, 

r, 
nunca bien valorado 

tiva quiere dedicar un 
más y va a organizar 
s primeros viernes de 

e día muchos maridos 
 y pueden hacerse cargo de los niños. 

o puedan hacerse cargo de los 
niños
guarder
se h
incluso,
servicio no para las asistentes, 
corre

Un
algunas

Deberán apuntarse a la comida y  al servicio de canguro 
ras del día anterior. 

controlen sus n
“ya comidos”. 

• Caso de que los e esa edad o incluso 
bebés, se deberá comunicar, al menos dos días antes, para 
ver posibilidades de ca

todas formas, 

 

las comidas que organiza el Club con diferentes 
motivos (comidas regionales, comidas de gru
etc.) 

Para compensar esta situ
siempre será poco,  su casi 
trabajo y dedicación,  la Direc
día al mes a las “sufridas” ma
una comida especial para ellas lo

cada mes, empezando por el 5 de octubre. 
 Se ha pensado en el viernes porque es
terminan antes la jornada

ación, y agradece

Pero para aquellas mamás, cuyos 
maridos estén ausentes o, por cualquier 
motivo, n

, el Club organizará una “super-
ía”, donde canguros con experiencia 

arán cargo de los niños, dándoles, 
 la comida si hiciera falta. Este 
, sin coste algu

rá a cargo del Club. 
a vez consensuados los detalles con 
 madres, se dan las siguientes 

normas: 
• 

antes de las 1000 ho
• Se aceptarán niños a partir de los 3 años y siempre que 

ecesidades y podrán llevarse la comida o ir 

 niños fuesen menores d

nguro “especializado”. 
       De hacednos llegar vuestras opiniones y 

sugerencias, mamás, “porfa” 

NOTA. Aunque esta comida está ideada para 
las mamás con niños, se admiten también a 
otras mamás, e incluso, mamás de mamás, 
pero no  a los varones. 
 

 
 
 



 
 

CDSCA “Club Naval de Oficiales” 
Boletín Informativo Julio, Agosto y Septiembre 2007 

 

  
El próximo mes de Julio (y 

 dependiendo de las Agosto
ondremos en 
año más, los 

res de Verano y el Jardín 

eben tener  2 ó 3 años.  
drá s

, será en 
100 y 1300 horas.  

 Los abonos hay que hacerlos personalmente en Secretaría y 
ten  hab e o tivos 

solicitudes) p
marcha, un 
Talle

de Infancia, de lunes a viernes (salvo festivos), entre las 10.00 y 
las 13.30 horas.  Se podrán apuntar los niños con edades 
comprendidas entre los 4 y los 12 años, tanto para 
los Talleres de Verano, como para el Curso de 
Natación. Para el Jardín de Infancia, los niños 
d
 El Curso de Natación, que po

Talleres de Verano
er 

independiente de los 
dos turnos entre las 1

drán que ers hech efec antes del 1 de Julio. Si por 
cua ircu an  un verá 
el pago anticipado correspondiente a la semana que ya 
hu en o.
 
                 CU R E CIO

lquier c nst cia  niño causase baja, no se devol

biese com zad  

AD O D PRE S:
                               
DIAS JULIO TV CN JI * TV + CN 

  2 al 6 25 15 50 40 
9 al 13 25 15 50 40 

16 al 20 25 15 50 40 
23 al 27 25 1

9

5 50 40 
30 al 31 10 10 20 20 

Mes entero 70 50 150 105 
                                         

* SÓLO JULIO                                                                    
  

Talleres Verano: TV 
rso Natación: CN 

Jardín Infancia: JI 
Cu

                                     

El precio por día será de 5 € para los TV y 10 € para el JI. 
 Sobre esta efectuará una reducción para 
quellas familias que presenten más de dos hermanos. 

Se ruega la más estricta puntualidad, tanto al dejar a los niños 

s cantidades se 
a
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como al r
 adres procurarán traer a los niño

 

 ecogerlos. 
Los p s el primer día con 15 

minutos de antelación para hablar y concretar detalles con los 
monitores.  

Sábado día 14 
 

 

Al igual que en años anteriores, el día 14 se 
ará en nuestro Club, la tradicional Cena celebr

Baile 
Virgen de

 

orqu ta “Venus”, se pueden traer invitados, sin 
cargo

 
La uniformidad par

 
− Personal milita

de Gala en honor a nuestra Patrona, la 
l Carmen. 

A dicha cena, que estará amenizada por la 
es
 adicional para el Usuario titular, un máximo 

 aforo de 250. 

a esta especial celebración será: 

r:

de 4 hasta completar el

 
iqueta modalidad “b” o diario 1. En activo.- Et modalidad “b”. 

 

2. En la reserva
modalidad “b”,

/retiro.-  Etiqueta modalidad “b”, diario 
 esmoquin o traje oscuro con pajarita. 

 

− Personal civil: Esmoquin o traje oscuro con pajarita. 

 para los Usuarios y 25 € para 
 se podrán retirar de la 
entro en horas de oficina, del  

lusive, pudiendo, 
  efectuar la reserva de mesa 

(mínimo 4 personas) a partir de la 
publicación de esta circular.  

abrirá a 2130, el 
virá a 2145 horas 
gar la cena, que 

 
Las invitaciones, al precio de 20 €

los Invitados,
Secretaría del C
1 al 12 de julio, ambos inc
no obstante,

El edificio ATALAYA  se 
cóctel de recepción se ser
y a continuación tendrá lu
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estará compuesta de: 
 
 

− VICHYSOISSE 
− ENSALADA TEMPLADA 

INTO CRIANZA, AGUA 

 BA

RVIRÁN 

 

PRESIDENTE 
− PIERNA DE CABRITILLO AL HORNO 
− TEJA DE CHOCOLATE CON HELADO 
− BEBIDA: VINO BLANCO PESCADOR, T

MINERAL, CAFÉ. 
− RRA LIBRE 

 
A LAS 0230 HORAS SE SE

MONTADITOS DE LOMO PARA REPONER 
FUERZAS Y SEGUIR CON LA MARCHA HASTA 
LAS  ¿0400? DE LA MADRUGADA. 

¡ANÍMATE! 
VEN A PASÁRTELO BIEN  CON TUS AMIGOS Y 
COMPAÑEROS Y NO SE TE OCURRA 
QUEDARTE EN CASA. 
PARA LOS MÁS JÓVENES 

 Si tienes 16 años también puedes asistir. El menú te costará el 
50%, pero tendrás que venir con traje y corbata y las chicas 
arregladas y tan guapas como siempre. 

 cursos, clases y campeonatos para la t  
ición de las 

n el mes de 

nos en cada 

 

 ¡Recuerda que aunque haya barra libre, hasta los 18 años no 
podéis beber alcohol y por lo tanto no se os servirá! 

 

 
 

 
 

 Como cada año, una vez finalizado el verano, co
organización de los

menzamos la 
emporada 

2007/2008. A continuación hacemos una expos
actividades previstas, que comenzarán normalmente e
octubre. 
 Los precios dependerán del número de alum
actividad.  

Los interesados en alguna de estas clases y/o campeonatos 
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podrán hacer una preinscripción, sin compromiso, a partir del día 1 
de septiembre. 
 
CAMPEONATO DE PADEL – TORNEO DE OTOÑO 

Como se había anunciado, se convoca el Torneo 
toño de Pádel – Club Naval, que comenzará a 

partir del 1 por el sistema 

posible torn
invitados y podrán participar los Usuarios 
itulares, Eventuales y Familiares de ambos, a partir 

mes se co
calendario d

El prec
años y 5 eur
 

O
de octubre y se jugará 

liguilla. 
 Para este torneo y por si fuera valedero para un 

eo entre Clubes, no se admitirán 
sólo 

T
de 10 años. 

Los que deseen participar podrán apuntarse en la oficina de 
 partir del 1 de septiembre. La última semana de dicho 
nfeccionarán los diferentes grupos y se publicará el 
e los partidos. 

 de

Secretaría a

io  inscripción será  10 euros para los mayores de 16 
os para los menores de esa edad. 

CLASES DE AEROBIC 
 Se impartirán  en turnos de mañana y tarde, a 
consensuar con la monitora, y con un mínimo de diez 

aso de no alcanzar el cupo se suspendería el alumnos. C
curso. 

 
CLASES DE BAILE 

  Para el próximo curso está previsto que las clases 
de Bailes de Salón (salsa, cha-cha-cha, bachata, tango, 

o distinto para 

 Se darán también clases de Sevillanas dependiendo 

 Secretaría, 
ados. 

vals, pasodoble, etc.) se den en horari
principiantes y para los más avanzados.  

del número de solicitantes. 
 El precio de las clases dependerá de

asistentes. Los interesados deberán apuntarse en
aclarando si son principiantes o avanz

l número de 

 

CLASES DE TENIS 
 Para que no nos olvidemos como siempre, e ir
raquetas “tenísticamente” hablando, os adel

 calentando 
antamos que el próximo 

mes de octubre (martes día 2 en el nivel avanzado y adultos, y el 
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sába

S Y NOVATOS 
      
 

de acuerdo 
de destreza. 

sábado d a 
comproba os y 

a 

 
ados y 

omi

do día 6 para el resto), comenzarán los cursos de tenis 
2007/2008, que finalizarán en junio de 2008. 
 

CURSO PARA INICIADO

A este curso se podrán apuntar todos los niños 
con edades comprendidas entre 7 y 15 años, que 
serán clasificados en diferentes grupos, 
con su edad y su grado 

 

       Se ruega a todos los participantes asistan el 
ía 6, antes de las diez de la mañana, par
r el nivel de juego de los alumn

confeccionar los grupos de forma adecuad
 

Se reservarán las tres pistas de tenis (números 
1, 2 y 3), y también la del campo de futbito, todos los sáb
d ngos de 1000 a 1200 horas, con dos horarios de clases: 

- Horario 1, de 1000 a 1100 
- Horario 2, de 1100 a 1200 

 Cada alumno, por tanto, tendrá dos horas semanales de clase, 
siendo 15 el número máximo de alumnos por monitor. 
       Las bolas correrán a cargo del Club. 
 

PRECIO DEL CURSO. 
 El curso se podrá abonar completo o en dos plazos y costará: 

- 100 euros si se abona el curso completo 
- 140 euros si se abona en dos plazos 
 

INSCRIPCIONES Y FECHAS DE PAGO. 
 Las inscripciones deberán hacerse personalmente en Secretaría, 
onde se  tomarán a los alumnos los datos correspondientes. d

 

 Si se opta por pagar el curso completo, deberán abonarse los 

ar un primer 
plazo de 0 bre y un segundo 
plazo, tam l 2 de febrero de 2008  

  proporcionará 
el justificant vez, deberá 
er entregado al monitor  y sin el cual se le podrá negar al alumno el 
ces

 apuntar a más de un hijo 

100 euros antes del 29 de septiembre. 
 

 Si se opta por el pago fraccionado, se deberá abon
7  euros, antes del 29 de septiem
bién de 70 euros, antes de

 

 En la Secretaría y una vez efectuado el pago, se
e de inscripción correspondiente que, a su 

s
ac o  a las clases. No obstante y como sabemos que hay padres 
de familia numerosa, aquéllos que quieran
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podrán acordar con el Vocal de Deportes la forma de pago, para 
facilitar de algún modo la “cuesta” de septiembre/octubre. 
 
ADMISIÓN DE OTRO TIPO DE USUARIOS:  
 Si el cupo de alumnos no fuese cubierto por los Usuarios, la 
Dirección del Centro estudiará la posibilidad de admitir a otro tipo de 

S 

ltos y para jóvenes 

arán para este curso, en principio y salvo que el 
s 

ba

es 

s y se le dará información sobre los 
oni

us respectivos horarios. 
ursos y la forma de pago se consensuará en 

dich

os comenzarán el 2 de octubre y finalizarán en junio, 
con 

los sábados y domingos 
e tenis de las categorías inferiores. 

 una 
direc iti luido 
de no
 

 lum e de 
baja  con 
la su ejor 

pagos. 

familiares, que deberían abonar, en las fechas citadas: 
- 160 euros por el curso completo, o 
- Dos plazos de 100 euros 

 
CURSO PARA AVANZADOS Y ADULTO

 
 Habrá igualmente otro curso para adu
avanzados en la práctica de este deporte. 
 Se reserv
número de alumnos aconseje otra cosa, la pista polideportiva lo
sá dos y domingos de 1000 a 1200 horas y las pistas núm. 1 y 2, 
los martes y jueves, de 1800 a 2000. 
  Todo aquél que desee acceder a este curso, deberá 
comunicarlo personalmente en la Secretaría del Club, ant
del 22 de septiembre. 
 En la oficina se tomarán los datos 
correspondiente
m tores que van a impartir el curso. 
 En la semana del 24 al 29 de septiembre, se 
organizará en el Club una reunión entre alumnos 
y profesores, donde se fijarán los diferentes 
grupos de alumnos y s
 El precio de los c

a reunión. 
 Las bolas correrán a cargo de los propios monitores/alumnos. 
 Los curs

la salvedad de que durante el mes de junio, la pista grande 
(polideportiva) quedará reservada 
para los campeonatos d
 En el momento de la inscripción será conveniente facilitar

ción de correo electrónico, para perm r  un intercambio f
vedades. 

NOTA: Si por cualquier causa un a no decidiese dars
de cualquiera de los cursos, no os olvidéis de comunicarlo,
ficiente antelación, al monitor y en Secretaría para un m

control de los 
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CLASES DE PADEL 
próximo mes de octubre dará coEl 

clase nitores titulados 
por la

L to para niños como para adultos, de 
acue s condiciones: 
 

PREC O

mienzo el nuevo curso de 
s de Pádel, impartidas, como siempre, por mo
 F.E.P. 
as clases se impartirán, tan
rdo con las siguiente

I S (orientativos): 
 rupo 3/4 alumnos 1h/semana.-  G 20 € /mes/alumno 

po 2 alumnos    1h/semana.-    30 € /mes/alumno 
 1h/semana.-    60 € /mes/alumno 

    40 € /mes/alumno 
po 2 alumnos    2h/semana.-    60 € /mes/alumno 

alumno 
 

 Gru
 Grupo 1 alumno     
Grupo 3/4 alumnos 2h/semana.- 

 Gru
 Grupo 1 alumno     2h/semana.-       120 € /mes/

HORARIOS: 
 En principio y a la vista de la experiencia de pasados años, 

los horarios serán los siguientes: 
   

IN
   

Monitor FERM :  

930 a 1330 h. 
 Martes: 0930 a 1330 h. 
 Jueves: 0

 

Monitor JUANJO: 
 Martes de 1830 a 2000 

Miércoles a viernes de 1830 a 2 130 

INIC
 

IO:  
 Martes 2 de octubre 

PIST
 

AS: 
 Se reservará la pista núm. 2 para todas las clases. 

 

FORMA DE PAGO: 
 Por meses completos a principio de mes y directamente al 

m
 

NSCR

onitor. 

I IPCIONES: 
 Los interesados deberán apuntarse en las oficinas de Secretaría  

l de juego (inicio/medio/alto). 

 

indicando: 
- Nombre y apellidos. 
- Preferencia de día y horario. (En las clases de las tardes 

tendrán preferencia los niños). 
- Edad, sexo y nive
- Teléfonos de contacto. 
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e se efectuará una reunión 
tre jugadores (o sus padres) y los monitores, y se fijarán 

,  horarios y precios 

En la última semana de septiembr
en
definitivamente los grupos
 Si algún Usuario necesita realizar alguna consulta previa, los 
teléfonos de los monitores son: 

Fermín; 620.980.430  
Juanjo; 605.420.117 

 

Notas: 
– Existe la posibilidad de recibir clases puntuales, para lo c

deberá consen
ual se 

suar con el  monitor y comunicarlo en Secretaría, 
debiendo el monitor acceder al Club como si de un invitado se 

o do las 
normas establecidas. 

– Si por cualquier ca
a “no Usuarios”, el precio para éstos sería el 50% más y se 
abonaría directame e e

 

 que reservar el Usuario la pista, siguientratara, y teniend

usa, la Junta Directiva admitiera como alumnos 

nt n Secretaría. 

CLASES DE ESGRIMA 
partidas por profesor titulado, van 

nfoc
 partir 

lases se impartirían 2 días a la semana en horario 
de ta arían 

 

 Las clases, im
e adas a la esgrima de salón. Se exigirá un míni
cinco alumnos que deberán apuntarse en Secretaría, a
del 1 de septiembre 
 Las c

mo de 

rde. Tanto los días como el horario se consensu
con el profesor. 

CURSO DE INGLÉS PARA ADULTOS 
 Se darán dos clases a la semana, con una 
duración de hora y media cada una, en días 
alternos. 
 Se organizarán dos grupos: Básico y 
Avanzado. 

  
CLASES DE YOGA 
 Esta actividad se
semana entre ma
de mañana o 

 desarrollaría en dos días a la 
rtes y viernes (a elegir) en horario 
tarde según preferencias de los 

alumnos. 
Para que esta actividad sea viable deberán 

inscribirse un mínimo de 10 alumnos. 
 

 
 
 

http://beta.search.live.com/images/results.aspx?q=futbol+sala&mkt=es-es&FORM=LVSP&go.x=12&go.y=8##
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ESCUELA DE FÚTBOL SALA 
 Debido a l e circulan por 

aban

eportivas. 

tarde en la Sala Multiusos del edificio 

hay
surgido s de Fútb l Sa

¡N  PADRES OL
 

mbre

as confusas e inquietantes noticias qu
nuestra querida Cartagena tras el “terremoto” deportivo que ha 

conmocionado a los estamentos y a la afición del 
Fútbol Sala, al anunciar Polaris World que 

dona su proyecto deportivo patrocinando a 
dicho equipo, no sabemos a la hora de publicar 
este boletín qué será de sus Escuelas D

Os convocamos a todos los interesados a una 
reunión el sábado día 8 de Septiembre a las 8 
de la 

Toldilla, para planificar como vamo
depend o se 

s a desarrollar esta actividad, 
an resuelto los problemasiendo de cóm

la
 que han 

o la.  con las Escue
AMOSECESIT  V UNTARIOS que nos ayuden! 

Sábado día 15 de Septie  

 
ería), en las mismas 

e junio. 
para poder optar a 
hay que apuntarse y 

 

 
 
 

Repetimos excursión 
ACUATICO VERA en Vera (Alm
condiciones que la del día 16 d

Os recordamos que 
cualquiera de los dos menús económicos 
pagarlos con antelación. 

 

familiar al PARQUE

Menú nº 1:  3,75 euros 
Hamburguesa 
Patatas fritas 

el viaje, incluida la entrada 
 

uros a partir de esa edad. 
Los niños menores de 14 años deberán 

que se
partir de esa 

compañía de sus 
n bajo la responsabilidad de 

iaje sólo a los efectos de 
 los trayectos de ida y vuelta en el autobús.  

Helado 
Refresco 

 
 
 
 

 Menú nº 2:  6,00 euros 
 Un prim
 

Postre, pan y bebida 

er plato a elegir entre 2 
Un segundo plato a elegir entre 2 

  

El precio d
pero no la comida, es de 7 euros hasta 16
años y de 12 e
 
ir acompañados de un adulto  
responsabilice de ellos. A 
edad, los que viajen sin la 
padres, lo hará
éstos. El Club designará un delegado de v
supervisar
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Domingo día 9 de septiembre: 

 El Calvario. 

o en 
oche propio. 

ía 1

Senderismo con AGUITURA: 
Cala Cortina – San Julián –
Dificultad fácil. 
Desplazamiento hasta el punto de inici
c
 

Domingo d 6 de septiembre: 
Senderismo con AGUITURA: 

ión, Reservas e Inscripción: 

Martes y Vie

Los Belones – Cala Reona. 
Dificultad fácil. 
Desplazamiento hasta el lugar de inicio en 
Autobús. 
 

Informac
AGUITURA 

rnes de 1700 a 1900 horas. 
teléfono.: 619.363.519). 
e-mail: aguitura@hotmail.com
Web: www.aguitura.webcindario.com 
 
 

Sábado día 29 de septiembre 
 

n 
comenzado, reiniciam TARDES DE CINE con uno de 

los últimos éxitos de e proyectará en la 
pantalla gra rde.  

i ten tros hijos 
no se apunten a la merienda-c

s recordamos que existe la posibilidad de darles a los niños 
antes de la proyección (a partir de las 18.30 h.), una merienda-cena 
al preci  de 1 euro, aunque ya sabéis que para tener derecho a esto 

 
 

 
 

 
Una vez terminado el verano y con el curso recié

os las 
l cine para niños que s

nde de “E s 7 de la ta
éis pensado asistir a la proyección, aunque vues

l Marqués” y empezará a la
S

ena, también es conveniente 
inscribirse con anterioridad, porque si no hubiese un mínimo de cinco 
niños apuntados (con merienda o sin ella), se suspendería la 
proyección. 

O  

o
18
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los niños tendrán que apuntarse con anterioridad en S
diciendo qué tipo de merienda quieren. Se recuerd
Secretaría también está abierta los sábados hasta las 1230

 
Sándwich mixto o similar 
Vaso de refresco o batido 

Bolsa de patatas

ecretaría, 
 

 horas.  

 o bolsa de gusanitos o plátano 
 

bres los 
sientos de la zona del salón de “El Marqués” próxima a la pantalla, 
 partir de las 1845 horas. 

qu
la 
el os y festivos, 
a 
de
 
 

. pra/venta de algo 
como ca res, ofrecerse como 
canguro, etc. le dad de que puedan hacerlo en 
los dos cuadros del Club, el de Secretaría y el de “El Marqués”. 

. Se  un 
os 

 la 
pis

iño 
es, 
 y 

cu espondiente

a que la

Con motivo de la proyección, rogamos se dejen li
a
a

 
 
 

  

 Se recuerda a todos los aficionados al Bingo 
e a partir del domingo siguiente al del cierre de 
piscina, o sea, el 16 de septiembre, se reanuda 
“Bingo familiar” todos los doming
la misma hora de la temporada anterior, es 
cir de 1900 a 2030.  

 

 
 
 
1 Para aquéllos que quieran anunciarse para com

sas, coches, etc., dar clases particula
 damos la oportuni

2  nos comunica por parte del personal de mantenimiento que,
año más, han aparecido en la piscina OFNIS, por ello recordam
la PROHIBICIÓN de que los NIÑOS PEQUEÑOS se bañen en

cina grande SIN BAÑADOR-PAÑAL.  
El Socorrista tiene orden expresa de prohibir el baño a todo n
en edad sospechosa de no controlar esfínter
independientemente de la opinión de sus padres, siempre

ando no lleve puesto el corr  bañador-pañal. 
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 Director-Gerente       968 127105 

Secretario        968 127110 
Jefe Administración      968 127112 
Jefe Servi 968 127111 
Oficina-Secretaría      968 127107 
Fax         968 127276 
Control de Entrada      968 127106 
Barra Salón “Príncipe”       968 127108 

 
 
 cios Generales y Conserje Servicio  
 
 
 
 
 Edificios “Marqués” y “Condés”     968 127109 
 Cocina Marqués       968 567663 
 Cocina Atalaya       968 567664 
 Peluquería de señoras      968 567665 
           Móvil Manoli (peluquera)  609 615149 
 Restauración   Móvil Pepe (maître)             629 855530 
  
 Direcciones de correo electrónico: info@cnocartagena.com
       cnocarta@fn.mde.es
 
 Página WEB: www.cnocartagena.com
 
 
 
 
 
 
 A la vista de que muchos Usuarios no han entendido 
bien que para recibir el boletín en formato papel había que 
solicitarlo en Secretaría, la Junta Directiva ha decidido la 
segunda alternativa, que es la de enviar a todos los 
Usuarios dicho boletín, cobrando un euro (1 €), y 
posteriormente no enviarlo a quien expresamente lo 
comunique. 
 Así pues, este boletín de julio, agosto y septiembre se 
va a enviar a todos los Usuarios y se les va a cobrar 
también a todos. 
 A partir de octubre se les mandará y cobrará a los 
que no avisen que no lo quieren en formato papel. 
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