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INCIDENTES EN EL CENTRO 
Últimamente y de forma reiterada, vienen produciéndose una serie 
de incidentes, que por su importancia, deseamos poner en 
conocimiento de todos los usuarios. 
 
PISOTEO DE JARDINES EN LA TERRAZA DE “EL MARQUÉS” 
Comprendemos que el “volante” es muy 
“goloso” para los niños, pero 
consideramos que es función de los 
padres indicarles que no es zona de 
juegos, evitando así que destrocen las 
plantas. 
 
ROBO DE POMOS DE LA BARANDILLA 
QUE RODEA LA TERRAZA DE “EL 
MARQUÉS” 

El último fin de semana fueron sustraídos tres pomos 
como los de la fotografía. Dado que no tienen otra 

utilidad mas que la ornamental, lo consideramos un acto 
de vandalismo sin justificación con un coste económico 
que repercute en todos los usuarios. 
 

BANDEJAS DE COMIDA/BEBIDA NO RECOGIDAS 
Se ha observado que algunos usuarios, una 
vez finalizada la consumición que han 
bajado a la terraza, en vez de volver a subir 
la bandeja a la barra, optan por dejarlas en 
cualquier sitio, con el perjuicio que eso 

supone para el resto de usuarios, tanto a 
nivel estético como de salubridad. 
 
ROTURA/DESPROGRAMACION REGULADORES DE RIEGO 

En cuestión de muy poco tiempo han sido 
desprogramados y/o estropeado varios 
programadores de riego automáticos. Estos 
programadores se encuentran guardados en 
arquetas metálicas cerradas. 
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Todas estas actuaciones, además del gasto 
económico que significan, dan a entender un 
desprecio hacia lo público en beneficio de una 
comodidad privada. 
El Centro es de todos y todos tenemos la 
responsabilidad de mantenerlo 

 

 
 

 

Viernes día 1 
 

 
  
 

 

 
 
 Para los peques (de 0 a 12 
años), el sábado día 01 de 
noviembre, vamos a organizar 
una fiesta de Halloween en  “El 
Marqués”,  de 17:00 a 19:00 

horas, en la que tendremos 
algún tipo de atracción antes de 
atacar la merienda-cena.  
 Para asistir a la fiesta 
apuntarse en Secretaría (basta 
con hacer una llamada telefónica al número 968127107), 
indicando si su hijo/a va a ir disfrazado/a. 
¡¡Habrá chuches solamente para los niños que vengan 
disfrazados y estén apuntados con anterioridad en 
Secretaría!! 

Caso de no alcanzar un número mínimo de asistentes se anulará 
la actividad 
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Sábado día 8 
 
 
 
 

CENA 
 

 

ENTRANTES:  Surtido de ibéricos 
    Rollitos crujientes de pato y crocante de  

langostinos. 
       Ensalada mezclum de lechugas y melva en 

vinagreta. 
PRIMER PLATO: Crepe relleno de champiñón gratinado. 
SEGUNDO PLATO: Carrilladas de cerdo al marsala y guarnición. 
POSTRE   Tarta de arandanos. 
BEBIDA   Agua mineral, Vino Rioja o Sangría. 

 

Para asistir a la cena debes llamar a Secretaría antes de las 
1200 horas del viernes. Podréis traer un máximo de 6 invitados por 
Usuario. Caso de traer más, consultar en Secretaría. 

En el salón Príncipe se reservarán los asientos y mesas 

necesarias para que los comensales, una vez concluida la cena, 
tengan asegurado su espacio en las inmediaciones de la pista.  

 
 

BAILE 
 

Si sólo quieres venir al baile te rogamos 
respetes las reservas realizadas en el Salón 
Príncipe.  

El baile estará amenizado por el “DÚO DUETO”  
 

 
 

PRECIO DE LA CELEBRACIÓN ABONAR EN: 

CENA + BAILE 
USUARIOS 14 € 

 

COMEDOR 
INVITADOS 19 € 

BAILE 
USUARIOS 0 € 

 

CONTROL ENTRADA 
INVITADOS 5 € 
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Jueves día 13 

 
Os animamos a probar una pequeña parte de la extensa gastronomía 

hindú gracias al menú que nos ofrece la empresa de restauración y 
que consiste en lo siguiente:  
 
Cuando llegues: Copa en la barra 
Entrantes:   Naam pompadoums con salsas. 
    Samosas y bhajis. 
    Rollitos crujientes de pato y vegetales con salsa 
    Chutney.  
Primer plato:  Salteado de pollo tikka massala. 
Segundo plato:  Ternera al curry suave de madras con arroz 
    basmati. 
Postre:   Pastel de mango y coco. 
Bodega:     Vino blanco de Rueda “Sitial” 
     Café solo, cortado o con leche. 
     
 El precio es de 14 € para usuarios y 16 € para invitado. Para 
apuntarte debes llamar directamente al 968127108 (en horario de 
comedor), antes de las 1200 hora s del día anterior. 

 

Sábados 15 y 29 
 

 
 

 
 
 
Como todos los meses os ofrecemos la proyección de dos 

películas de animación, aventuras, etc., dirigida al público infantil y 
que se anunciarán con anterioridad en los tablones de anuncios. 
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Se proyectarán, como ya sabéis, en la pantalla grande que hay en 
“El Marqués” y empezarán a las 18:00 horas. 
 

 Os recordamos que, para el que quiera, existe la posibilidad de 
darles a los niños antes de la proyección, (a partir de las 17:30 
horas) en el kiosco “Noray”, una merienda al precio de 1 euro, 
aunque para tener derecho a esto los niños tendrán que apuntarse 
con anterioridad en Secretaría antes de las 12:00 horas del día 
anterior, diciendo que tipo de merienda quieren. 
 

 

El Menú: 
 

Sándwich mixto o similar. 
Vaso de refresco o batido. 

Bolsa de patatas o bolsa de gusanitos o plátano 

    

 

Jueves día 20 

  
Como todos los meses os seguimos 

animando a uniros a vuestras amigas y asistir 
a la comida que ha elaborado la empresa de 
restauración del Centro, consistente en: 

 
 

Cuando llegues.   Copa en la barra. 
Aperitivo en mesa.  Mini rollitos de salmón y queso philadelfia. 
 Rollitos crujientes de pato con salsa de mos- 
 taza agridulce. 
 Ensalada templada de chipirones. 
Primer plato. Vichissoise caliente con croutons. 
Segundo plato.   Secreto de cerdo en salsa de romero y  

verduritas salteadas. 
Postre.               Tarta de caramelo. 
Bodega.              Agua y vino de rioja “Cepa Lebrel” 

Café solo, cortado o con leche. 
 

El precio del menú es de 14 € para Usuarios y 16 € para 
invitados. Para apuntaros deberéis llamar directamente a la barra del 
“Atalaya” (968127108) en horario de comedor y antes de las 14:00 
horas del día anterior. 
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DESDE LA APU 

DAMOS LAS 
GRACIAS A LOS 

PATROCINADORES Y 
PARTICIPANTES, ASÍ 

COMO AL RESTO  
DE PERSONAS E 
INTITTUCIONES 

QUE CON SU 
ESFUERZO HAN 

HECHO POSIBLE EL 
DESARROLLO DE 

ESTE CAMPEONATO 
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CAMPEONES ABSOLUTOS EN CATEGORÍAS  
MASCULINA Y FEMENINA 

FINALISTAS EN CATEGORÍAS  
FEMENINA Y MASCULINA 
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Viernes día 21 
 
 
 
 
 

  
 
 

La Asociación “Nuestra Señora del Carmen” organiza 
una cena-baile a beneficio de las Viudas y Huérfanos 
de la Armada, a la que, desde este boletín, se os 
anima a colaborar. 
 
 Las invitaciones, al precio único de 25 €, se 
retirarán exclusivamente en la Secretaría del 
CDSCA de oficiales de Cartagena (Lunes a 
Viernes en horario de oficina) a partir del 2 de 
noviembre. 
 
  Para la debida organización y distribución 

de las mesas, será imprescindible –una vez se disponga de las 
correspondientes invitaciones- hacer la oportuna reserva en 
Secretaría, en mesas de CUATRO comensales como mínimo, 
haciéndose responsable de la organización de la misma el que la 
reserve como titular. 

 
  Aquellos interesados en asistir sólo al baile, podrán hacerlo a 

partir de las 23:00 horas al precio de 5€. La fiesta durará hasta las 
03:00 horas. 

 
NOTA: Este viernes no se servirán comidas en el edificio “Atalaya”. 

 
VESTUARIO: Caballeros: Chaqueta y corbata.  
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Como en años anteriores pretendemos mantener esta actividad 
para los más osados y deportistas. 
 Como sabéis, esta actividad necesita programarse con mucha 
antelación y para ello  rogamos a los que pudieran estar interesados 
que lo comuniquen en Secretaría lo antes posible. 
 

  Todavía no sabemos las fechas exactas de los viajes que 
serán entre los meses de febrero y marzo.  

 

 
 

ACTIVIDAD LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM 

TENIS 
NIÑOS 

     
1000 
1200 

1000 
1200 

PADEL 
ADULTOS 

 
0930 
1230 

0930 
1230 

0930 
1230 

   

BAILE 
LATINO 

  
 

1930 
2100 

   

CLASES 
AEROBIC 

0915 
1015 

 
0915 
1015 

 
0915 
1015 

  

CLASES 
PILATES 

 
1530 
1630 

 
1530 
1630 

   

CLASES 
PREDANZA 

  
1830 
1930 

 
1830 
1930 

  

 

FISIOTERAPIA 
 

   
 

1700    

PELUQUERIA 
SEÑOR/AS 

 
1600 
2000 

1600 
2000 

1600 
2000 

1600 
2000 

0900 
1300 

 

 

Para concertar cita con el fisioterapeuta llamar al Tf. 650 955004 
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 Director-Gerente      968 127105 
 Secretario          968 127110 
 Jefe Administración           968 127112 
 Jefe Servicios Generales         968 127111 

Conserje Servicio            968 127111 
 Oficina-Secretaría         968 127107 
 Fax               968 127107 
 Control de Entrada        968 127106 
 Barra Salón “Príncipe”        968 127108 

       Edificios “Marqués” y “Condés”  968 127109 
 Cocina Marqués         968 567663 
 Cocina Atalaya          968 567664 
 Peluquería – Movil (Elena)    603 863662 
 Restauración – Móvil)     607 495583 
          647 771111 
   
  
 Dirección de correo electrónico: cnocarta@fn.mde.es 
 

                  Página WEB: www.armada.mde.es 
                          (Personal/Asistencia al Personal) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOSTELERÍA 
 

HORARIO DE ATENCIÓN AL USUARIO 

 

Martes de 17:00 a 20:00 
Miércoles de 10:00 a 14:00 
Jueves de 16:00 a 20:00 

 

Fuera de este horario, concertar cita en los teléfonos móviles de 

Restauración. 


