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La primera referencia disponible sobre la constitución de una fuerza 

estable en Madrid data de 1664, año en que se estableció el Tercio Provincial 
de Madrid cuyo nombre provenía del Tercio de Armada del Mar de Nápoles. 

Entre 1808 y 1819, una Compañía de Granaderos de Cartagena quedó 
asignada a Madrid para dar escolta al Almirante Manuel de Godoy y Álvarez de 

Faria Ríos Zarosa "Príncipe de la Paz " y efectuar la guardia del Almirantazgo. 
En 1820, se encontraba en Madrid una "Partida de Banderas" 

perteneciente al 5º Regimiento de la Corte.  

En 1877 la plantilla del Destacamento quedó establecida en 150 plazas, 
entre oficiales y tropa, pasando a denominarse Compañía de Escribientes y 

Ordenanzas de la Corte. Dicha Compañía quedó suprimida en 1880. Era 
normal que durante esta época la "Partida" se disolviera y volviese a crearse, 

hasta que con motivo del desarrollo del Real Decreto de Organización de 1886, 
en 1889 se le concedió la necesaria estabilidad y pasó a denominarse Brigada 

de Infantería de Marina en la Corte aunque en 1903, cambiara su denominación 
por la Compañía de Ordenanzas y Asistentes. 

Con motivo de la Reorganización de la Armada en 1931 se decretó la 
extinción del Cuerpo de Infantería de Marina. 

En 1937 el Cuerpo de Infantería de Marina volvió de nuevo a renacer 
circunscribiéndose sus componentes dentro del Grupo de Fuerzas Embarcadas y 

Madrid.  
Finalizada la Guerra Civil, en 1940, se creó una unidad independiente 

denominada Batallón del Ministerio como guarnición del Ministerio de Marina, 

que sería la raíz de la futura AGRUMAD. 
En 1944 este Batallón, al mando del Teniente Coronel D. Julián Arana 

Irurita, se trasladó a las nuevas instalaciones adquiridas por la Armada en la 
calle Arturo Soria. 

En 1946 se reglamentan los tipos de Banderas que debe emplear la Armada y 
esta Unidad, como el resto de los Tercios, adopta en su bandera las corbatas 

Morada y Pontifical, dejando constancia con ello de su pertenencia a Casa Real y 
a la ayuda prestada para reponer en el trono al Papa Pío Nono respectivamente. 

En 1954 el Batallón pasó a denominarse Agrupación Independiente de 
Madrid, disponiendo de un status similar al de a los Tercios. 

En 1960 se creó la Policía Naval y se designó a la Agrupación para que 
formara y preparara a los soldados que compondrían las diferentes Unidades de 

Policía Naval de los Tercios y Agrupaciones. En 1968 con el Decreto de 
Reorganización de la Infantería de Marina, la Agrupación Independiente tomó el 

nombre de Agrupación de Infantería de Marina de Madrid (AGRUMAD) y 

que es el empleado en la actualidad. 
En 1983 el Excmo. Ayuntamiento de Madrid hizo entrega a la AGRUMAD 

de la Bandera de Combate. 
Con la reestructuración de la Armada Española en 2004 la AGRUMAD 

quedó encuadrada en la Fuerza de Protección (FUPRO)  
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Estimados usuarios: 
 

Entrados de lleno en el verano con las instalaciones a pleno 

rendimiento, os comento varias cosas: 

Tras casi año y medio vacante, por fin damos la bienvenida el nuevo 
Secretario del CDSCA, el CC Carlos Pablo Sanchez Cánovas. Le deseamos 

toda la suerte en su nueva andadura y os pedimos la máxima 

colaboración, como estáis haciendo con el resto de la Directiva 
 

Seguimos completando actividades e hitos, entre las que cabe destacar 

las siguientes: 
 

- Por fin logramos realizar la tan esperada Multiactividad Náutica para 
el día 2 de junio en coordinación con el Real club de Regatas de 

Cartagena. Cerca de 50 niños y algún adulto gozaron de la plena 

atención de los monitores y disfrutaros de un magnífico día. Ello 
superó las expectativas y hay peticiones para repetir esta actividad 

periódicamente. Lo consideraremos 

- La mariscalilla tuvo una excelente acogida, concentrándose cerca de 
175 comensales alrededor de los productos Gallegos. 

- Se ha procedido a abrir la temporada de las piscinas e Indio chico 

- Se ha realizado la ceremonia de entrega de medallas y clausura de 
los cursos de pádel. Esta actividad ha tenido muy buena acogida y 

seguiremos en la misma línea tras el verano. Gracias a todos y 

especialmente a los monitores y encargado 
- Tal y como estaba programado, han dado comienzo los Talleres de 

verano- Ludotecas, con mucho solicitantes. Dentro de ellas se va a 

incluir una Acampada en el Centro y la realización de un 
campamento conjunto de los 3 CDSCAs en la BA de Alcantarilla. 

Recordar que la DIASPER, dentro de las medidas de apoyo y 
conciliación, ha conseguido librar un recurso para subvencionar la 

asistencia de hijos de militares y USUARIOS DE LOS CDSCAS. La 

cantidad dependerá del número de asistentes a dichas Ludotecas 

- La Cena de la Armada: 

o Ha sido el año con mejor decoración, cena, extras y música 

que hemos podido juntar para deleite de todos, manteniendo 
el precio de siempre por cortesía de la empresa de 

Restauración. Aparte del Centro, se lo agradecemos 

enormemente a todas las unidades de Cartagena, que han 
apoyado en la decoración con ilusión y un gran esfuerzo de 

personal y material. La velada fue muy agradable, tal y como 
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espero que haya circulado con el “boca a boca” y como podéis 
apreciar en la galería de fotos de la nueva página WEB y en 

FB, pero a mi modo de ver la acogida y el número de 

asistentes (203) sigue siendo escasa para semejante esfuerzo, 
teniendo en cuenta los miles de miembros de la Armada en 

Cartagena. Me surge la duda de si muchos de los usuarios se 

creen excluidos de la celebración pensando que es un acto 
institucional para “los otros de la Armada”. Nada más lejos de 

la realidad, celebrándose como se celebra en el Centro y 

siendo la Fiesta que es. Aparte de a todos los compañeros de 
la Armada y otros ejércitos, animo a todos los usuarios y 

amigos a programarse para pasar la velada con nosotros en 

junio del próximo año y muchos más. Cabemos hasta 400! 
 

Entre las obras e hitos destacables: 
 

- La incorporación de un nuevo tablón de anuncios junto al 

aparcamiento de bicicletas, para mayor acceso del usuario a la 
información de actividades y avisos 

- La reparación global del vaso y juntas de la piscina, con la 

incorporación de una nueva escalera de acceso de obra, para 
facilidad de aquellos que tengan la movilidad restringida. No es un 

nuevo lugar de juegos ni de concentración para charlas, por lo que 

rogamos que se mantenga despejada para que pueda servir a su 
propósito. 

- La incorporación de una nueva “Patacha” en Indio chico, lo cual 

ayudará a aliviar el aforo en tierra 
- Diversas reparaciones y cambios de elementos en el quiosco de 

Indio chico también, siguiendo la normativa veterinaria. 
 

Como veis en el Boletín y en las octavillas que periódicamente se emiten, 
por la proa tenemos eventos centrados en actividades veraniegas: 
 

- Post-tardeos y cenas musicales 

- Cine al aire libre 
- Rulos para los niños 

- Baños nocturnos 

- Etc. 
 

Recordaros las acciones a tomar tras la reunión de los directores Gerentes 

con la DIASPER, donde analizando los problemas e instrucciones del 

Control financiero y otras: 
 

- Hay que completar el proceso de cobro de la totalidad de cuotas y 

cánones mediante pagos electrónicos. A este respecto, ya existe 

desde hace tiempo otro TPV en el Control de acceso, aparte del que 
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hay desde hace mucho tiempo en Secretaría. Por ello, a partir del 01 
de julio NO se aceptará efectivo, sino en casos extraordinarios 

- Hemos conseguido que el proyecto de los 3 CDSCAs sobre el 

desarrollo de la nueva WEB y futura APP, se convierta en un 
programa a nivel EMA, y que se denominará SIGEPRES-CDSCAs” 

(Sistema de Gestión de Prestaciones Sociales de los CDSCAs), 

similar al existente para las residencias: “SIGEPRES-RESIDENCIAS”, 
el cual contempla créditos y únicamente métodos de pago 

electrónicos también. Para ello como primer paso este mes de Junio 

se va a comenzar a modernizar y completar la Base de Datos de 
todos los Centros en una sola con objeto de lograr la 

interoperabilidad entre CDSCAs y aumentar las capacidades de 

gestión de la nueva aplicación. 
 

Por otro lado, y por ser un asunto que de vez en cuando pero 

especialmente cada verano surge inevitablemente, he de resaltar lo 

siguiente: 
 

El control de accesos no es una figura decorativa. NI en el Centro  Ni en 

Indio Chico. Es algo imprescindible en cada unidad- y especialmente en 

una Base Naval como la ENA- y Centro por dos motivos: de Seguridad y 
de control de usuarios e invitados por las razones que a nadie se le 

escapan. Llegan quejas de usuarios acerca de personas que pudiendo ser 

usuarios no lo son y entran, o de pasajeros en coches o como invitados, 
que pasan la barrera casi sin tiempo para reaccionar en el control. En 

otras ocasiones, se quedan los vehículos demasiado tiempo en la 

ventanilla del control discutiendo con el personal de la empresa. De igual 
forma acceden o permanecen invitados en los Centro sin la presencia del 

Usuario que invita. Estos y muchos otros casos están contemplados – con 

razón- en las Normas de Régimen Interior desde el principio de los 
tiempos, luego la ignorancia no es en modo alguno eximente sino 

agravante en estos casos. Por todo ello he ordenado profundizar en el 

Control de Acceso a dichos lugares, así como efectuar comprobaciones 
esporádicas en la persona del Conserje durante la jornada, tomando las 

acciones pertinentes en cada caso.  
 

Nada más, esperando tengamos un estupendo verano, como siempre 

seguimos trabajando todo lo bien que sabemos y podemos, pero mucho 

de ello depende de vuestro imprescindible apoyo, colaboración y 
sugerencias. Os rogamos nos hagáis llegar por escrito cuantas 

observaciones o propuestas estiméis oportunas 
 

Un saludo, y sin más quedo, como siempre, a vuestra disposición  
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OFICINA DE SECRETARÍA 
El horario de atención al público de la Oficina de Secretaría 
durante el periodo de Verano será: de 10:00 a 13:00 de Lunes a 
Viernes, permaneciendo cerrada los Sábados, Domingos y Festivos. 
 
 

PREVENCIÓN DE INCENDIOS 
 En cumplimiento a lo dispuesto en la Orden de 
la Consejería de Industria y Medio Ambiente de 
la Comunidad Autónoma de Murcia, a partir del 

1 de octubre queda autorizado el encender 
fuego, única y exclusivamente, en las 
barbacoas. 
Continúa la prohibición de hacerlo en cualquier 
otro lugar al aire libre dentro del recinto del 
Club, así como el fumar en el monte o zona de 
arbustos y matorrales y la utilización de 
cualquier tipo de material pirotécnico. 
 
 

VIAJE A TURQUÍA 
El pasado 20 de junio finalizó el viaje que el Centro organizó a 
Turquía, resultando un éxito rotundo y con lista de espera. 
 
 

PAGO ELECTRONICO 
Siguiendo órdenes del Control Financiero, todos los pagos de cuotas, 
cánones y actividades han de realizarse en formato electrónico. Por 
ello, y al igual que existe en la SECRETARÍA, a partir del día 01 de 
mayo se ha instalado en el CONTROL DE ENTRADA un TPV para 
dichos cobros. Se insta a los usuarios y sus invitados a adaptarse 
ello a la mayor brevedad no será posible 

hacerlo en efectivo. 
Conscientes de la necesidad de un tiempo 
prudencial para el cambio, a muy corto plazo 
ésta será la única forma de pago permitida 
para todo tipo de cobros. 
 
 
 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiwhM_M94vjAhUH-YUKHTIhAcYQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fdatafonoszaragoza&psig=AOvVaw0l0yu6OmF-71hJFUQgaH6i&ust=1561802967203979
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PÁGINA WEB  
Tal y como anunciamos ha entrado en vigor una 
nueva página web del centro, con objeto de 
mejorar el intercambio de información y facilitar 
la gestión a los usuarios. 
 

https://cdscaoficialescartagena.es/ 
 
 

CONTROL DE ACCESO Y CONSERJE 
El Personal del control de acceso, solicitara a todas las personas el 
carnet de usuario para poder acceder al centro, todos los ocupantes 
de vehículos deberán identificase. 
Los conserjes podrán solicitar aleatoriamente el carnet del centro a 
los usuarios, los invitados deberán estar en todo momento 
acompañado por el usuario. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://cdscaoficialescartagena.es/
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Jueves día 4 
 
 

CAMPO: MAR MENOR                                        SALIDA: 16,00 
HORAS 

Cualquier consulta sobre este tema, contactar con el Vocal de 
Golf CTE. INA D. JUAN JOSÉ HERNÁNDEZ FERNÁNDEZ 
(jherfer@fn.mde.es) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Algunos sábados disfrutaremos en la piscina de… “NOCHE DE RULOS 
desde las 21:00 horas y hasta las 24:00 horas, la información se 
comunicará en próximas octavillas. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

mailto:jherfer@fn.mde.es
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 Viernes 05 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOCHE DE MUSICA  
A PARTIR DE LA 21:30 HORAS                   

Amenizado por el mejor imitador de voces de Cuba 

“MICHEL HAVANA” 
En la terraza del Marques 

 

 
 

   

 

 

 

 

 
 

   
 

 

PARA PREVISIÓN DE HOSTELERIA, los interesados deberán apuntarse 

en la Secretaría del Centro (968127107) hasta el mismo viernes 5 a las 

12:00 horas. 
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Viernes 5 al Domingo 7 
 

 
 

Entre los días 5 y 7 de julio se va a celebrar la “IV Acampada CDSCA” destinada 
a niños de 1º de primaria (a partir de 6 años, nacidos en 2013) y fechas anteriores. 

El aforo máximo será de noventa (90) niños, siendo el número mínimo de 
asistentes para realizarse de cuarenta y cinco (45) niños.  
VIERNES 5 

 

19.00 H.- LLEGADA DE LOS NIÑOS. PRESENTACIÓN MONITORES. GRUPOS 
20.30 H.- CENA. ZONA DE BARBACOAS 
21.30 H.- BUSQUEDA DEL TESORO Y ACTIVIDADES.  (Se realizarán por la zona del Ágora) 
00.00 H.- RECOGIDA 

  

SABADO 6 
 

 08.30 H.- DIANA 
 09.00 H.- DESAYUNO (ZONA DE BARBACOAS) 
 10.00 H.- ACTIVIDADES 
 11.00 H.- PISCINA  
 12.30 H.- CAMBIARSE 
 13.00 H.- COMIDA (ZONA DE BARBACOAS) 
 14.30 H.- DESCANSO EN TIENDAS Y/O CINE EN BITÁCORA 
 17.00 H.- JUEGOS DE AGUA EN PISTA CESPED 
 19.00 H.- ASEO Y CAMBIARSE. 
 20.30 H.- CENA EN ZONA DE BARBACOAS 
 21.30 H.- DISCO EN ZONA DEL ÁGORA 
 01.00 H.- RECOGIDA 

 

DOMINGO 7 
 

 08.30 H.- DIANA 
 09.00 H.- DESAYUNO 
 10.00 H.- ACTIVIDADES 
 11.00 H.- PISCINA 
 12.30 H.- RECOGIDA DE NIÑOS POR LOS PADRES. FIN ACAMPADA 
 

EQUIPAMIENTO OBLIGATORIO 
 

 Esterilla, Bañador, Saco de Dormir, Muda de ropa, Repelente de Insectos, Aseo, Protección Solar, 
  Gorra, Linterna, Ropa deporte 
 Traer todo “marcado”      Ganas de pasárselo bien 
 

CUOTA E INSCRIPCIONES 
 USUARIOS:  40 €/NIÑO  
 INVITADOS: 55 €/NIÑO 
 

 QUORUM DE AFORO: MÍNIMO: 45 Y MÁXIMO: 90 
 

 LAS INSCRIPCIONES SE PODRÁN RECOGER Y ENTREGAR EN SECRETARIA CON EL PAGO  EN MANO 
              CORRESPONDIENTE: 

 USUARIOS DESDE EL VIERNES 28 HASTA EL MIERCOLES 3 A 14.00 H 

 INVITADOS A PARTIR DEL DÍA 4 Y HASTA LAS 14.00 H. 
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Jueves día 11 

 

 

Entre las 19:00 y las 21:00 horas, en la plaza “Ágora” disfrutaremos 

por primera vez de una espectacular “Fiesta de la Espuma”. 

 

 

 

 
 

 

Los martes disfrutaremos del 
CINE INFANTIL. 
El título de la película se anunciará 
con anterioridad, proyectándose en 
la plaza “Ágora” a partir de las 
21:30 horas. 

 

Los jueves alternaremos NOCHE DE 
PIZZA con NOCHE DE BARBACOA. 
Serán en el “Cóndés”. 

 4 Y 18 

DÍAS: 2, 9, 16, 23 Y 30 

DÍAS:   11 y 25 

LOS VIERNES DISFRUTAREMOS DE DISTINTAS FIESTAS 

TEMÁTICAS QUE IREMOS ANUNCIANDO EN PRÓXIMAS 
OCTAVILLAS. 
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DÍAS: 8 Y 22 

DÍAS 6, 13, 20 Y 27 

 
DÍAS:  1, 15 y 29 

LOS VIERNES DISFRUTAREMOS DE DISTINTAS FIESTAS 

TEMÁTICAS QUE IREMOS ANUNCIANDO EN PRÓXIMAS 

OCTAVILLAS. 
 

Durante el mes de agosto está previsto 
organizar un BAUTIZO DE BUCEO en la 
piscina del CDSCA de Suboficiales con la 

colaboración del Centro de Buceo de la 
Armada, la Federación de Actividades 
Subacuáticas de la Región de Murcia y la 
EZAPAC, para niños y adultos a partir de 
12 años. 
En próximas circulares ampliaremos 
información sobre la fecha exacta de 
celebración y la forma de inscripción. 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://www.freepik.es/fotos-vectores-gratis/diver-girl&psig=AOvVaw2gPF2KYeT2wo0aNqc4c6Bs&ust=1561445409788587
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Del día 5 al día 8 

 

 

 
Se organiza, junto con los CDSCA’s de 
Suboficiales e “Icue” una acampada en las 
instalaciones del “ACAR” en Los Alcázares. 
La información e instrucciones se publicarán con 
antelación suficiente. 
Las plazas serán limitadas (140 niños) y se 
repartirán por riguroso orden de inscripción. 

 

Jueves día 22 
 
 

CAMPO: MUNICIPAL TORRE PACHECO           SALIDA: 17,30 
HORAS 

Cualquier consulta sobre 
este tema, contactar con el 
Vocal de Golf CTE. INA D. 
JUAN JOSÉ HERNÁNDEZ 
FERNÁNDEZ 

(jherfer@fn.mde.es) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado día 24 
 

A partir de las 21:00 horas y hasta las 24:00 horas, disfrutaremos 
en la piscina de… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… y CENA-MUSICAL 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjt5ofPyYHjAhVqxYUKHRJGCmkQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwik6aTLyYHjAhWy4IUKHcp2An8QjRx6BAgBEAU%26url%3Dhttps://www.educima.com/dibujo-para-colorear-cena-a-la-luz-de-las-velas-i28104.html%26psig%3DAOvVaw37MSPOd4K5nQepE4reYXBr%26ust%3D1561447007745911&psig=AOvVaw37MSPOd4K5nQepE4reYXBr&ust=1561447007745911
mailto:jherfer@fn.mde.es
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwibl-LhxoHjAhUdAWMBHcAbCysQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwibl-LhxoHjAhUdAWMBHcAbCysQjRx6BAgBEAU%26url%3Dhttps://es.123rf.com/photo_43468957_acampar-imagen-el-tema-1-ilustraci%C3%B3n-vectorial-eps10-.html%26psig%3DAOvVaw0I0Ab1wFS24H3WHUNP1Art%26ust%3D1561446256558077&psig=AOvVaw0I0Ab1wFS24H3WHUNP1Art&ust=1561446256558077
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjh56j6yYHjAhUL3BoKHX-SBT8QjRx6BAgBEAU&url=https://www.tuuon.com/origen-notas-musicales/&psig=AOvVaw0PS-wnKm9rpzfmpKERzGBP&ust=1561447095771767
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Viernes día 13 

 

 

 

 

 

Sábado día 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESPEDIDA DÍA 12 

Despedida día 5 

DÍAS: 3 Y 10 

Despedida día 5 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwihm9ylyIHjAhVzAWMBHc_lBlIQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://www.pinterest.es/pin/430656783117027412/%26psig%3DAOvVaw11HpZsH35352JDstPh2P1f%26ust%3D1561446665136642&psig=AOvVaw11HpZsH35352JDstPh2P1f&ust=1561446665136642
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Sábado día 21 
 

El sábado día 21 a partir de las 20:00 horas, tendrá lugar en el 
salón “Príncipe” del edificio “Atalaya” de este CDSCA de Oficiales, 
la presentación del nuevo libro de CARLOS DOSEL: “Sombras en 

el faro”.  
 

Los asistentes podrán, si lo desean, adquirir un ejemplar del libro 
con la posibilidad de ser dedicado por el autor. 

 
José Carlos García Cordón, conocido literalmente como CARLOS DOSEL 

(Cartagena, 1970) estudió técnico especialista en electricidad industrial, 
entre otras titulaciones del mismo entorno profesional. A pesar de ello, su 

gran debilidad siempre ha sido el mundo de las letras, ya que desde su 
adolescencia tenía muy claro que lo que en realidad deseaba era escribir. 

Su pasión por la lectura le ha llevado a cruzar la línea y lanzarse a publicar 

dos novelas (El legado del mal y Sombras en el faro), la última de las 
cuales presentamos en este acto. http://doseladas.blogspot.com.es. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sábado día 21 
CENA BAILE 

 
 
 

 

SE INFORMARÁ EN PRÓXIMA 
OCTAVILLA DE ACTIVIDADES 
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Jueves día 26 
 
 
 

 
CAMPO: LA SERENA                                                                            

SALIDA: 15,20 HORAS 

 Cualquier consulta sobre este 

tema, contactar con el Vocal de Golf:  

CTE. INA D. JUAN JOSÉ HERNÁNDEZ 
FERNÁNDEZ (jherfer@fn.mde.es) 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Un año más y coincidiendo con la llegada del nuevo Curso 
Escolar, la empresa de servicios “JACOMAR” nos hace un 
ofrecimiento de distintas actividades que comenzarían el día 5 
de Octubre y que se deberán concretar en una reunión que 
celebraremos el día 11 de septiembre. 

En principio vamos a tener actividades tanto Infantiles como 

para Adultos 

Las Infantiles serían: 

 TENIS. 

 PADEL. 

 PATINAJE. 

 FUTBOLL. 

 BALONCESTO. 

 BAILE (Predanza) 

 BAILE MODERNO 

 GOLF 

 

mailto:jherfer@fn.mde.es
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Si hay interesados, podíamos buscar un 

hueco para impartir clases de JUDO. 

 
 

Y si aún hay chavales con 

ganas de más actividades, 

tenemos pensado organizar un 

montón de actividades de ocio y 

tiempo libre con miles de 

juegos, talleres de nudos,…., y 

si os apetece hasta podemos 

organizar acampadas. 

 

 

Como no todo va a ser juegos y entretenimiento, estamos 

pensando en organizar clases de refuerzo escolar para aquellos 

jóvenes que lo requieran. 
 

Para ADULTOS: 

 ZUMBA. 

 SEVILLANAS 

 BAILE DE SALÓN 

 PADEL 

 GOLF 

 FITNESS Y MUSCULACIÓN (Para Señoras) 
 
 

Y después de tanto ejercicio tenemos pensado contar con un 

servicio de Fisioterapia. 

Tendremos una reunión previa para concretar todo lo que 

podemos organizar el miércoles 25 de septiembre. 
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CLASE DE PILATES 
 
A partir del lunes 10 de septiembre, se ofertan clases de Pilates para 
grupos reducidos (máximo 10 personas). 
 

El horario será:    MARTES Y JUEVES Mañana y tardes. 
 

El precio será: 
25 €/mes para grupos de 6 personas. 
30 €/mes para grupos de 5 personas o menos (mínimo 4 
personas). 
 

Los NO USUARIOS tendrán que abonar a parte en Secretaría las 

siguientes cantidades: 
6 €/mes por 2 clases a la semana. 
3 €/mes por 1 clase a la semana. 
 

Interesados contactar con Mercedes (609 844 123) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj5roGc2ObbAhVEwxQKHcdqDtgQjRx6BAgBEAU&url=https://es.pngtree.com/freepng/cartoon-woman_3464700.html&psig=AOvVaw3cbet-baIxl8yL6gV8BdQu&ust=1529736888270318
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ADELANTO MES DE OCTUBRE 
 

  

 
 
 
 

VIAJE 

RIBEIRA SACRA Y PLAYA DE LAS CATEDRALES 
Octubre 2019 

 

1º.-  CARTAGENA – MADRID 

Salida a las 7 de mañana desde el lugar de costumbre dirección Madrid. 
Breve parada. Llegada a medio dia a la residencia, acomodación y 
COMIDA. Por la tarde visitas en la capital de España de acuerdo con 
las preferencias del grupo. Por la noche quienes lo deseen podrán asistir 
a cualquier musical u obra teatral de la cartelera madrileña.  
ALOJAMIENTO. 

 

2º.- MADRID – MONFORTE DE LEMOS 

DESAYUNO y salida hacia Monforte de Lemos, breve parada en ruta. 
Llegada a nuestro hotel. Acomodación en las habitaciones y COMIDA. 
La visita de la tarde será a la ciudad de MONFORTE DE LEMOS, capital 
del Condado durante los S.XVI y XVII, que hoy mantiene un espectacular 
conjunto monumental. Arte a raudales. A su término, regreso al hotel. 
CENA Y ALOJAMIENTO. 

 

3º.-  ALLARIZ -  RIBEIRA SACRA DEL MIÑO 

DESAYUNO y salida para visitar Allariz, villa premiada por su 
recuperación urbanística. Una de las poblaciones más bonitas de Galicia, 

con un importante patrimonio histórico. Visitaremos su casco antiguo y 
disfrutaremos de sus zonas de recreo en las orillas del río Arnoia. 

Regreso al hotel. COMIDA. Por la tarde salida hacia la Ribeira Sacra 
del Miño donde visitaremos el Ecomuseo de Arxeriz , visita 

imprescindible para conocer la importancia del río y de los barqueros 

en el siglo pasado, así como el trabajo en las viñas. Seguidamente nos 
acercaremos hasta el mirador Cabo do Mundo, vistas inigualables, belleza 

en estado puro, simplemente espectacular. Finalizaremos la tarde con la 
visita al Monasterio cisterciense de las Bernardas en las inmediaciones de 

Ferreira de Pantón. Regreso al hotel. CENA y ALOMIENTO. 
 

4º.- RIBEIRA SACRA DEL SIL – ORENSE 

DESAYUNO y traslado hasta el embarcadero para realizar un agradable 

recorrido en catamarán por la Ribera del Sil que a nadie dejará 
indiferente ; hileras repletas de viñedos, hasta llegar a los 

impresionantes Cañones del río Sil, verdaderos murallones de granito, 
que llegan a alcanzar los 300 metros de altura. Espectacular la 

combinación de monasterios, viñedos, naturaleza y fauna. Regreso al 
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hotel. COMIDA. Por la tarde Orense para disfrutar con un gran casco 
antiguo , una bonita Catedral con un bello pórtico; sus plazas ; Mayor, 

la del Trigo y la Praza do Ferro y La Iglesia de Santa Mariña de Augas 
Santas, gran exponente del románico de los siglos XII-XIII. Regreso a 

nuestro hotel. CENA Y ALOJAMIENTO. 
 

5º.- LUGO - PLAYA DE LAS CATEDRALES 

DESAYUNO y salida hacia LUGO; la ciudad de Paulo Fabio Máximo, con 
sus imponentes murallas, PATRIMONIO UNIVERSAL DE LA HUMANIDAD: 

Visitaremos su plaza de la Constitución, Plaza Mayor y La Catedral de 
Santa María de Lugo. Traslado hasta Ribadeo. COMIDA EN 

RESTAURANTE. Por la tarde visitaremos la Playa de Las Catedrales, 
uno de los arenales más hermosos del litoral gallego. Sus rocas 

trazando arcos naturales, que semejan una catedral, componen un 
paisaje mágico y cambiante con las mareas. Regreso a nuestro hotel. 

CENA y ALOJAMIENTO. 

6º.- MONASTERIO SAN PEDRO DE ROCAS – COLEGIO ESCOLAPIOS - 
MUSEO DEL FERROCARRIL 

DESAYUNO y salida para visitar el Monasterio de San Pedro de Rocas, 

visita obligada, belleza sublime de un antiguo cenobio escavado en la 
roca con un centro de interpretación interactivo. Se trata del enclave 

monástico más antiguo de Galicia. Finalizada la visita realizaremos un 
agradable paseo por los alrededores del monasterio, lugar único y 

privilegiado de la ruta de la Ribeira Sacra. Seguidamente disfrutaremos 
de algunos de los miradores más espectaculares. Regreso a nuestro 

hotel. COMIDA. Por la tarde visitaremos el colegio de los Escolapios , que 
también se le conoce con el nombre de Colegió de Nuestra Señora de 

la Antigua o El Escorial Gallego.Su origen data de alrededores del 

1600. Entre otras joyas podemos contemplar el retablo mayor, y el 
sepulcro del Cardenal, pero sobre todo los dos Grecos que se exponen en 

la sacristía. Seguidamente visitaremos el Museo del Ferrocarril , Monforte 
de Lemos fue un nudo ferroviario muy importante en Galicia y este 

museo es una buena muestra de ello. CENA y ALOJAMIENTO 
 

7º.-  RIBEIRA SACRA – PUEBLA DE SANABRIA -  MADRID 

DESAYUNO y DESAYUNO y salida hacia la Puebla de Sanabria, a casi 

1000 metros de altitud nos encontramos este pintoresco pueblo con su 
impresionante castillo de los Condes de Benavente. Conoceremos 

también la casa del gobernador donde se encuentra ubicado el centro de 
recepción de visitantes y visitaremos cómo no el lago de Sanabria. 

COMIDA EN RESTAURANTE. Continuación del viaje. Llegada a la 
residencia y acomodación en las habitaciones. Tiempo libre en la capital. 

CENA y ALOJAMIENTO. 

8º.- MADRID – CARTAGENA 

DESAYUNO y salida hacia Cartagena. Breve parada. LLEGADA A CASA. 
 

50 = 645 EUROS 45 = 675 EUROS 40 = 695 EUROS 
 

Suplemento habitación individual 165 euros / opcional seguro cancelación 22 
euros 
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NUESTRO PRECIO INCLUYE: 

 MODERNO AUTOBÚS DE LUJO PARA TODO EL RECORRIDO 
 ALOJAMIENTO EN HOTEL 4 ESTRELLAS  DE MONFORTE DE LEOMS 
 RÉGIMEN DE PENSIÓN COMPLETA 
 GUÍAS LOCALES PARA TODAS LAS VISITAS 
 AUDIOGUÍAS PARA TODAS LAS VISITAS 
 ENTRADAS A LOS LUGARES DE PAGO 
 SEGURO DE ASISTENCIA EN VIAJE 
 IMPUESTOS VIGENTES 
 SOPORTE TELEFÓNICO 24 HORAS ATENCIÓN CLIENTE 

 
NUESTRO PRECIO NO INCLUYE: 

 GASTOS DE LA RESIDENCIA + COMIDA DEL PRIMER DIA Y CENA DEL 
ÚLTIMO DIA 

 EXTRAS EN EL HOTEL COMO LLAMADAS DE TELÉFONO, SERVICIO DE 
LAVANDERÍA, ETC. 

 CUALQUIER SERVICIO NO ESPECIFICADO EN NUESTRO
 APARTADO “SERVICIOS INCLUÍDOS” 
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TELÉFONOS DEL CENTRO 

  EXTERIOR INTERIOR 

Secretaría Negociado General 968 127107 8257107 

Secretaría Usuarios  968567665 8257665 

Secretario     

Jefe Servicios Generales 968127110 8257110 

Administrador 968 127112 8257112 

Control de Acceso 968 127106 8257106 

Conserje / Servicios generales 968 127111 8257111 

   

Actividades "JACOMAR" 
616 388093   

968 161546   

   

 Dirección de correo para sugerencias: buzoncnoct@gmail.com    

Dirección de correo para gestiones administrativas: cdscaofcart@mde.es   

Página WEB:  www.armada.mde.es (Personal/Asistencia al Personal) 

FACEBOOK:   CDSCA OFICIALES CARTAGENA 

 

HOSTELERIA 
HORARIOS ATENCIÓN A LOS USUARIOS Y CITA PREVIA 

OFICINA             CITA PREVIA 

DIRECCIÓN DE CORREO:    hosteleriaoficialesct@gmail.com 

Responsable y RESERVA DE EVENTOS (Paco) 616409091 

Reservas “El CONDÉS” 968567833  

Reservas "ATALAYA" y Oficina Restauración 968 127108  

Reservas "MARQUES" 968127109 

 
 

mailto:buzoncnoct@gmail.com
mailto:cdscaofcart@mde.es
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