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El Capitán Arriaga y Guzmán, en el año 1942, fue el primer mando de la fuerza 
de Infantería de Marina en Canarias, aunque es justo reseñar que ya un año antes 

llegó al archipiélago la primera expedición, procedente de los Tercios Sur y Norte, 
compuesta por un brigada, un sargento y treinta hombres de tropa. 

Su primer alojamiento lo constituyó el buque pontón "Lauria". Posteriormente se 
instalaron en unos almacenes del Puerto de La luz, denominados "Cory Brothers". 

En el año 1947, los infantes se trasladaron al Arsenal de Las Palmas, aunque éste 

no sería oficialmente inaugurado hasta un año después. 
En el año 1954, la Unidad de I.M. pasó a denominarse Agrupación Independiente 

de la Base Naval de Canarias, decidiéndose trasladar su PLM a un edificio próximo 
a la playa de Las Canteras, concretamente en la calle Doctor Grau Bassas. 

Se puede decir que es a partir de 1970 cuando la Agrupación de Canarias 
(AGRUCAN) se traslada al Barranco de Guanarteme. A partir de este momento, la 

Infantería de Marina en Canarias dispone de un acuartelamiento propio, que recibió 
el nombre de "Cuartel Manuel Lois" 

El día 15 de diciembre de 1974 tuvo lugar en el Acuartelamiento Manuel Lois el 
solemne acto de entrega de la Bandera Nacional a AGRUCAN, donada por el Ilmo. 

Ayuntamiento y Pueblo de San Bartolomé de Tirajana. 
En noviembre del año 2000, la AGRUCAN para a transformarse en la actual Unidad 

de Seguridad de Canarias. 
El Cuartel Manuel Lois, se abandona definitivamente el 6 de febrero de 2002, 

ubicándose en las actuales instalaciones del Arsenal de Las Palmas, una vez 

finalizada la remodelación de los edificios.  
 

Primeras Operaciones y ejercicios.  
Al principio de establecerse en Canarias, una de las primeras misiones que 

recibieron las fuerzas de I.M. fue la custodia de buques mercantes alemanes 
atracados en el muelle actualmente denominado León y Castillo. 

Entre 1956 y 1976, las fuerzas de la AGRUCAN intervinieron destacadamente en 
las costas próximas al archipiélago canario debido a las crisis prebélicas surgidas 

con motivo de una serie de hechos independentistas en los territorios del África 
Occidental Española. 

En 1958 se ocupó la cabeza de playa de El Aaiún, al mando de un Comandante de 
I.M.  

El día 9 de enero de 1976, en cumplimiento de los acuerdos de Madrid, concluye la 
evacuación del Sahara, arriándose por las fuerzas de Infantería de Marina la última 

bandera española que ondeaba en el pantalán de Fosbucraa, en la playa del Aaiún.  

Cabe destacar entre finales de los setenta y principios de los ochenta los ejercicios 
de doble acción Anteo y Neptuno, que se realizaban en todas las islas del 

archipiélago con el objeto de poner a prueba la capacidad de respuesta de las 
unidades de guarnición del Ejército de Tierra. 
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Estimados usuarios: 
 
Pues el verano ya pasó y nos remató con una memorable DANA (o Gota fría) que ha causado el 
cierre prematuro de las instalaciones de verano y desperfectos varios, salvo en el caso del 
CDSCA de suboficiales cuyos destrozos han sido muy importantes. Tanto es así que 
solidariamente tanto el CDSCA ICUE como nosotros les hemos ofrecido el uso de nuestras 
instalaciones mientras tanto 
 
Como es natural, en estas fechas hay movimiento de gente y de destinos. Entre los afectados 
está por un lado nuestra querida Marieta que se ha ido a vivir fuera y por tanto causa baja tras 
varios años de valiosa ayuda en favor de los usuarios. Le agradecemos infinito todos sus 
desvelos y sabemos que se va orgullosa por un trabajo bien hecho. Hasta siempre Marieta! 
 
También habrá movimiento de vocales, dado que a pesar de su magnífica predisposición, las 
necesidades del servicio les impiden una colaboración eficaz y continuada, como es necesario 
en estos Centros. 
 
A tenor de lo anterior, pido la colaboración de aquellos usuarios que tienen potencial para sacar 
adelante actividades. Os necesitamos. Si queréis probar, sin compromiso, contactar con los 
actuales vocales y venid a vernos cuando queráis.  
 
El verano ha transcurrido caluroso pero tranquilo, con las actividades básicamente orientadas 
al agua y al entorno de tarde noche, entre las que caben destacar 
 

- Noches de pizzas 
- Tardes de cine 
- Fiesta de las espuma 
- Tarde de rulos 
- Baños nocturnos 
- Cenas baile, entre las que cabe destacar la divertida actuación del imitador Michel 

Havana 
- Acampada de dos noches en el Centro 
- Campamento de verano en Los Alcázares 
- Tal y como estaba programado, dieron comienzo los Talleres de verano- Ludotecas, con 

mucho solicitantes. Recordar que la DIASPER, dentro de las medidas de apoyo y 
conciliación, ha conseguido librar un recurso para subvencionar la asistencia de hijos de 
militares y USUARIOS DE LOS CDSCAS. La cantidad dependerá del número de asistentes 
a dichas Ludotecas, y en ese proceso estamos ahora 

 
De todo ello tenéis galería fotográfica en la WEB 
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Entre los aspectos negativos mencionar que tal y como comentamos, justo antes de iniciar la 
temporada se efectuó la reparación global del vaso y juntas de la piscina, con la incorporación 
de una nueva escalera de acceso de obra, para facilidad de aquellos que tengan la movilidad 
restringida. Como dijimos, NO era un nuevo lugar de juegos ni de concentración para charlas, 
por lo que rogábamos que se mantenga despejada para que pueda servir a su propósito. Pues 
bien, no se cumplieron las peticiones y probablemente ello ayudó a que la frecuencia de 
presencia de “materia orgánica sucia” en el agua fuera de 19 veces, obligando a un 
mantenimiento extra y al cierre de la instalación. Ello no es de recibo  ya que perjudica a la 
mayoría de los usuarios que cumplen la normativa, por lo que el año que viene se aplicarán 
sanciones de expulsión inmediata desde el principio 
 
Por otro lado, la temporada de Indio Chico ha resultado satisfactoria en todos los sentidos. Con 
picos de saturación del aforo pero en general se ha podido manejar. La incorporación de la 
nueva “Patacha”  se ha visto reconocida por el intensísimo uso diario de ambas 
 
Como veis en el presente Boletín, ya empezamos a calentar el otoño y dada la rapidez con que 
pasa el tiempo pronto empezaremos diseñar la Navidad y fin de año. Entre las actividades cabe 
destacar: 
 

- Jornada de bienvenida: Como ocurrió en años anteriores, la idea es dar la bienvenida a 
las nuevas familias que llegan a la ciudad, De esta forma se logran nuevas amistades y 
se aprovechan unos y otros de los conocimientos y experiencia en gestiones necesarias 
para el día a día. También es una Jornada de puertas abiertas y de juegos y diversión 
para el público infantil. Pretendemos así mismo darles a conocer también el Centro y 
sus posibilidades y con ello animar a todos a hacerse usuarios.  

- Multiactividad Náutica, con un formato similar al efectuado el 02 de Junio 
- Conferencias formativas 
- Lotería familiar orientada al público infantil 
- Catas de vino 
- Coordinación de actividades con la Junta de Educación Física y Deportes de Cartagena:  

en éste sentido hemos: 
o Circulado información sobre las actividades del Ancora, lo cual permite a quien 

quiera continuar las actividades de piscina durante el invierno, en las 
instalaciones del Arsenal.  

o También queremos aprovechar sinergias con ellos haciendo campeonatos 
mixtos y explorando la posibilidad de tener algún preparador físico que pueda 
aconsejar a los usuarios en cuanto a actividades deportivas y de gimnasio 

- Teatro ( Don Juan Tenorio) 
- Fiestas de Halloween 
- Comidas Gourmet 
- Cenas baile 
- Congresos y actividades institucionales, como actividades del Día del Veterano 
- Cena Bingo de la Asociación Nª Sra. del Carmen  
- Diversas clases de actividades, con la incorporación del voleibol, si se logra el mínimo 

número de usuarios interesados 
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Por último, recordaros las acciones de obligado cumplimiento tras la reunión de los Directores 
Gerentes con la DIASPER,  
 

- Completar el proceso de cobro de la totalidad de cuotas y cánones mediante pagos 
electrónicos. Existe personal muy reticente a ello, pero no es opcional, por ello, a partir 
del 15 de octubre NO se aceptará efectivo, sino en casos extraordinarios 

- Seguimos adelante con el programa a nivel EMA, y que se denominará SIGEPRES-
CDSCAs” (Sistema de Gestión de Prestaciones Sociales de los CDSCAs), similar al 
existente para las residencias: “SIGEPRES-RESIDENCIAS”, el cual contempla únicamente 
métodos de pago electrónicos también. Por ello es necesario que todos los usuarios se 
registren en la WEB, ya que a muy corto plazo no se emitirán más avisos ni se circularán 
boletines, menús ni actividades, sino que se actualizarán cada lunes o martes en la 
web. 

 
A nuestro nivel, y dado que persiste la situación he de resaltar de nuevo lo siguiente: 
 
El control de accesos no es una figura decorativa. NI en el Centro Ni en Indio Chico. Es algo 
imprescindible en cada unidad- y especialmente en una Base Naval como la ENA- y Centro por 
dos motivos: de Seguridad y de control de usuarios e invitados por las razones que a nadie se le 
escapan. Llegan quejas de usuarios acerca de personas que pudiendo ser usuarios no lo son y 
entran, o de pasajeros en coches o como invitados, que pasan la barrera casi sin tiempo para 
reaccionar en el control. En otras ocasiones, se quedan los vehículos demasiado tiempo en la 
ventanilla del control discutiendo con el personal de la empresa. De igual forma acceden o 
permanecen invitados en los Centro sin la presencia del Usuario que invita. Estos y muchos 
otros casos están contemplados – con razón- en las Normas de Régimen Interior desde el 
principio de los tiempos, luego la ignorancia no es en modo alguno eximente sino agravante en 
estos casos. Por todo ello he ordenado profundizar en el Control de Acceso a dichos lugares, así 
como efectuar comprobaciones esporádicas en la persona del Conserje durante la jornada, 
tomando las acciones decididas y pertinentes en cada caso.  
 
Nada más, esperando tengamos un otoño tranquilo, como siempre seguimos trabajando todo 
lo bien que sabemos y podemos, pero mucho de ello depende de vuestro imprescindible apoyo, 
colaboración y sugerencias. Os rogamos nos hagáis llegar por escrito cuantas observaciones o 
propuestas estiméis oportunas 
 
Un saludo, y sin más quedo, como siempre, a vuestra disposición  
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LOTERIA DE NAVIDAD 

 Por sexto año consecutivo jugamos el número 16772. 

Hasta ahora no hemos sido muy agraciados 

por la fortuna. Esperemos que este año sea más 

cariñosa con nosotros y nos toque por lo menos 
en la pedrea.   

 Como en los últimos años, el número se 

venderá exclusivamente en la administración de 
lotería de “El Corte Inglés”. 

 

TALLER PARA “BELENISTAS” 

 A partir del 01 de octubre, se impartirán clases de maquetación de 
belenes de forma totalmente gratuita. 

En estos talleres se enseñará a construir 

edificios, pozos, carros, árboles y todo tipo de 
atrezo (no figuras). 

Los interesados deberán apuntarse en la 
Secretaría del Centro antes del 01 de octubre. 

Los materiales necesarios los aportarán los 

alumnos. 
 

 

MULTIACTIVIDAD NAUTICA 

       En colaboración con el Real Club de Regatas de 

Cartagena y apoyándonos en sus experimentados monitores, 

disfrutaremos en la tercera semana del mes de octubre una 

mañana de diversión, donde los diferentes grupos que se 

conformen irán rotando por las distintas actividades.  

Recordamos que esta actividad, al ir subvencionada es 

exclusivamente para Usuarios del Centro. 
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ACTIVIDADES PREVISTAS CURSO 2018/2019 
 

PADEL NIÑOS Y ADULTOS:    Miércoles y Viernes de 17.00 h a 21.00 h 

          Sábados de 10.00 h a 13.00 h    

FÚTBOL NIÑOS: Viernes de 18.00 h a 20.00 h en dos turnos. Plazas limitadas. 

TENIS NIÑOS:    Sábado de 10.00 h a 13.00 h en dos turnos y tres categorías 

                    Plazas limitadas. 

ZUMBA ADULTOS:        Martes y Jueves de 20.00 h a 21.00 h. 

BAILES INFANTILES:   Viernes 17.45 h: Infantil 

           “      18.45 h: 1º a 3º primaria 

           “      19.45 h: 4º primaria en adelante 

PILATES ADULTOS:      Martes y Jueves de 09:30 h a 10.30 h 

                                          “    y      “     de 10:30 h a 11.30 h 

                                          “    y      “     de 18:00 h a 19.00 h. 

VOLEY-BALL:    Se tiene previsto iniciar esta actividad en el centro, interesados  

                         en participar comuníquelo en secretaria.               

 

Miércoles día 02 

 

 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIAJE 
RIBEIRA SACRA Y PLAYA DE LAS CATEDRALES 
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Jueves día 03 

 

 

 “SIDRERIA VASCA” 
 

     Una vez finalizada la temporada estival, ya 

de vuelta de las vacaciones veraniegas, retomamos las comidas del “Día 

del Gourmet”. La empresa de restauración nos deleita con un menú 

típico de la “SIDRERIA VASCA”, que comenzara a las 14:00 horas. 

 

MENÚ 
 

Una Copa en barra 

(Servida a partir de las 14:00 H. las consumiciones anteriores serán por cuenta del usuario)  
 

AL CENTRO DE MESA 
 

Chorizo a la sidra 

Tortilla de bacalao 

Bacalao frito con cebolla y pimiento 

Txuleta de ternera 
 

POSTRE 
 

Tejas y cigarrillos de Tolosa 

Queso con membrillo y nueces 
 

BODEGA 
 

Vino tinto – Sidra natural – Cerveza – Refrescos – Agua 

Café – infusiones 
 

El precio será de 15 € por persona y hay que apuntarse en Secretaría 

antes de las 12:00 horas del miércoles 2. Los invitados pagarán 3 € por 

el acceso al Centro, en el Control de entrada 

 

 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiMzrzlt8PkAhUBzIUKHZ2sBKIQjRx6BAgBEAQ&url=http://takemysecrets.com/mejores-sitios-para-comer-en-avila/&psig=AOvVaw1x15v9mvzwruc8eN8j7_eZ&ust=1568108027648672
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Sábado día 05 

       

   Para dar la bienvenida a todos nuestros 
compañeros y sus familias que causan alta 
en Buques, Centros e Instalaciones de las FAS  
en Cartagena, vamos a celebrar una Fiesta 
Familiar con Castillos hinchables,  juegos, 
música, pintacaras, campeonato de “formula 

chapa”, etc. para los más pequeños, menús a precios reducidos y 
episodios de convivencia para los mayores. 
La fiesta comenzará a partir de las 12:30 de la mañana en los aledaños 
del Marques. 
El día será de “puertas abiertas”, es decir, podrá acudir cualquier oficial 
de los tres ejércitos y la Guardia Civil así como sus familiares, sean o no 
usuarios del Centro. 
  
Para acceder a los mismos habrá que apuntarse en Secretaría 
antes de las 13:30 horas del día 4 y retirar el correspondiente 
ticket. 

              BUFFET DE PAELLAS (Terraza Marqués) 

 

 

 

 

 

 

 

MENÚ 
 

BUFFET DE PAELLA 
 

Ensalada variada 

(mixta, cesar y mojete) 
 

Buffet de arroces: 
 

- Campero 

- A banda 

- Caldero 

- De pollo (niños) 
 

Postre a elegir. 

 

Precio 

Adultos  5 € 

Niños    3 € 
 
 
 
 

 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiSgsn6i-jVAhXDPBoKHQfsAKkQjRwIBw&url=http://www.imagui.com/a/dibujos-de-bienvenida-para-ninos-de-primaria-TA6GKpLyn&psig=AFQjCNGgxBWqVh1ms66S11MyfXc_spUW-Q&ust=1503396821644879
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Viernes día 11 
 

  CENA BAILE 
  INICIO DE TEMPORADA 
 

                                           CENA 
 

Para asistir a la cena debes apuntarte en Secretaría antes de las 11:00 horas del 

jueves día 10 (Si vienes con más de 6 invitados consultar previamente con el 
Secretario).                               

MENÚ 
 

AL CENTRO DE MESA 

Ensalada de brotes y frutos secos con rulo de cabra a la plancha y vinagreta 

de modena 

Carpaccio de salmón ahumado con aceite de eneldo 

Pastel de verduras gratinado 

SEGUNDO PLATO 

Presa ibérica en salsa de cebolla y vermú 

POSTRE 

Mousse de chocolate 

BODEGA 

Vino tinto DO Rioja – Vino Blanco DO Rueda – Cerveza – Refrescos – Agua 

Café – infusiones 
 

En el salón Príncipe se reservarán los asientos y mesas 
necesarias para que los comensales, una vez concluida 

la cena, tengan asegurado su espacio en las 
inmediaciones de la pista.  

BAILE 
 

El baile estará amenizado por “DUETTO”, si sólo 

quieres venir al baile te rogamos respetes las reservas 
realizadas en el Salón Príncipe.  

 

 
 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiQzOW84M7VAhWJWCYKHXE5BxsQjRwIBw&url=https://es.vexels.com/png-svg/vista-previa/138217/ejecucin-de-carrera-posicin-de-inicio&psig=AFQjCNFKzKizsW5bK3-044Lh84_dKq2gGw&ust=1502526178033929
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Viernes 25  
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              Sábado día 26 

CENA BAILE 
CENA 

 Para asistir a la cena debes apuntarte en Secretaría 
antes de las 11:00 horas del viernes día 25 (Si vienes 
con más de 6 invitados consultar previamente con el 
Brownie 

MENÚ 

AL CENTRO DE MESA 

Ensalada de langostinos, mango y nueces caramelizadas con vinagreta de miel 

y mostaza 

Minitostas variadas 

Revuelto de gulas y gambón con ajetes y trigueros 

SEGUNDO PLATO 

Pluma ibérica en salsa de boletus 

POSTRE 

Brownie con helado de vainilla 

BODEGA 

Vino tinto DO Rioja – Vino Blanco DO Rueda – Cerveza – Refrescos – Agua 

Café – infusiones 
 

En el salón Príncipe se reservarán los asientos y mesas necesarias 

para que los comensales, una vez concluida la cena, tengan asegurado 

su espacio en las inmediaciones de la pista.  

BAILE 

El baile estará amenizado por el dúo “NAKAR”, 
si sólo quieres venir al baile te rogamos respetes 

las reservas realizadas en el Salón Príncipe.  

 

PRECIO DE LA CELEBRACIÓN ABONAR EN: 

CENA + BAILE 
USUARIOS 15 € 

RESTAURACION 

INVITADOS 20 € (*) (*) 5 €,  CONTROL ENTRADA 

BAILE 
USUARIOS 0 €  

INVITADOS 5 € CONTROL DE ENTRADA 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiYktG25fvVAhUCPRQKHVUKB6YQjRwIBw&url=http://diatrasdia-rocio.blogspot.com/2016/07/hoy-vengo-hablaros-de-creative-mindly.html&psig=AFQjCNFHMTpgNCt43avetbW8_qWqoZl6hw&ust=1504073728278408
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiP6-rZq9fkAhWSy4UKHbpTAw0QjRx6BAgBEAQ&url=https://docplayer.es/72642050-Boletin-de-febrero-y-marzo-2018-c-d-s-c-a-suboficiales-cartagena.html&psig=AOvVaw1xv87ulBkGFoSc5ahi-7x9&ust=1568791971349148
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Sábado día 26 

 

 

 

 

 

El próximo día 26 de octubre, se organiza una 
Disco-Light para chavales a partir de 10 años 
en el “Condes” de 19:00 a 22:00 horas.  

 

El número de invitados por Usuario será de 4, 
pudiendo ampliarse previa autorización del 
Secretario. 

 

La fiesta estará amenizada por un DJ y a lo largo de la misma se servirá 
algún “tentempié”. 

 
 

 

 

 

 

  

Aquellos interesados en asistir, deberán retirar el ticket en la 

Secretaría del Centro antes de las 11:00 horas del viernes 25 al 

precio de 4 € para Usuarios y 6 € para invitados. 

 
 

              MENU “HALLOWEEN” ADOLESCENTES 
 

AL CENTRO DE MESA 

Patatas Chips - Aceitunas 

Minipizzas 

Minihamburguesas 

Finger de pollo 

Patatas fritas 
 

Bebidas 
                                           

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjvuf_PqurVAhVKbhQKHX-ZAIoQjRwIBw&url=https://www.jeuxetcompagnie.fr/musique-halloween-la-playlist-des-enfants/&psig=AFQjCNGS9s8q9O2OptyTwNfzyoGCFD6_-g&ust=1503468777723319
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjAgpLvrerVAhXM7xQKHayNBRYQjRwIBw&url=http://lunamis.blogspot.com/2011/06/kuchenna-czarownica.html&psig=AFQjCNGS9s8q9O2OptyTwNfzyoGCFD6_-g&ust=1503468777723319
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Jueves día 31 

DON JUAN TENORIO 
      

        El jueves 31 de octubre, a las 20:00, la 

Compañía de Teatro DITIRAMBO nos ofrecerá su 

obra “Inés del Alma Mía” una adaptación de la 

famosa obra Don Juan Tenorio del insigne escritor 

José Zorrila. Pepe Ortas y el magnífico elenco de 

artistas que dirige nos harán disfrutar de 90 

maravillosos minutos de chanzas, amoríos, apuestas, 

lances, deudas, finos galanteos y combates a espada, 

ambientados en la Sevilla del siglo XVI. 
 
 

   “Aquí está don Juan Tenorio y no hay hombre para él. 

Desde la princesa altiva a la que pesca en ruin barca, no hay 

hembra a quien no suscriba, y cualquier empresa abarca si en 

oro o valor estriba. Búsquenle los reñidores; cérquenle los 

jugadores; quien se precie que le ataje, a ver si hay quien le 

aventaje en juego, en lid o en amores” 
 
 

 

 

 

 

               NO TE LO PUEDES PERDER 
 

“Por donde quiera que fui, la razón atropellé, la virtud escarnecí, a la justicia burlé y a las mujeres 

vendí. Yo a las cabañas bajé, yo a los palacios subí, yo los claustros escalé y en todas partes dejé memoria 

amarga de mi” 
 

Verás como solamente el amor y la generosidad de un alma pura pueden salvar el alma de un 

auténtico vividor, que solo doblegó su maldad ante un “ángel de amor”. 
 

“Acuérdate de quien llora al pie de tu celosía y allí le sorprende el día y le halla la noche allí; acuérdate 

de quien vive sólo por ti, ¡vida mía!, y que a tus pies volaría si le llamaras a ti”. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

AL OBJETO DE CONTROLAR EL AFORO 

DE ASISTENTES, ROGAMOS A LOS QUE 

VAYAN A ASISTIR, SE APUNTEN 

PREVIAMENTE EN LA SECRETARÍA DEL 

CENTRO (968127107).  

MUCHAS GRACIAS. 
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ACTIVIDADES PREVISTA PARA NOVIEMBRE: 
 

                         Viernes 1 de noviembre 

 

 

 

      Para los peques (de 0 a 10 años), vamos 

a organizar una fiesta de Halloween en la 

terraza de “El Marqués” a partir de las 12:30 

horas, en la que tendremos algún tipo de 

atracción antes de atacar la comida. 

 

                  MENU MINIHALLOWEEN 

AL CENTRO DE MESA 

                            Patatas chips – Aceituna  

                              Gusanitos - Palomitas 

                            Minipizza  

Minisandwich mixto o finger de pollo o minihamburguesa 

Patatas fritas 

Bebida 

 

Aquellos interesados en asistir, deberán retirar el ticket en la 

Secretaría del Centro antes de las 13:00 horas del jueves 31 al 

precio de 2.5 € para Usuarios y 4 € para invitados. 
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  Jueves día 7 

              

 

                                         

 

                                LACONADA     
Nos acercamos a la cocina GALLEGA y la empresa de hostelería 

nos propone comenzar a las 14:00 horas con el siguiente menú: 

Una Copa en barra con empanada gallega 

(Servida a partir de las 14:00 H. las consumiciones anteriores serán por cuenta del usuario)  
 

AL CENTRO DE MESA 

Perdices de lechuga con pimientos de piquillo 

Mejillones al vapor 
 

PRIMER PLATO 

Caldo del lacón 
 

SEGUNDO PLATO 

Lacón con grelos 
 

POSTRE 

Tarta de Santiago 
 

BODEGA 

Vino tinto – Vino Blanco Albariño cosechero – Cerveza – Refrescos – Agua 

Café – infusiones 
 

   El precio será de 15 € por persona y hay que apuntarse en 

Secretaría antes de las 12:00 horas del miércoles día 6. Los 

invitados pagarán 3 € por el acceso al Centro, en el Control de Entrada. 

https://twitter.com/hashtag/laconada?lang=ca
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 Viernes 8 de Noviembre

 
 

 

 
 
 

                           La asociación “Nuestra Señora del Carmen” organiza una   
                    Cena-Baile a beneficio de las Viudas y Huérfanos de la Armada, 

a la que, desde este boletín, se os anima a colaborar.  

Las invitaciones, a precio único de 25 € se retirarán exclusivamente en la 

Secretaría del C.D.S.C.A. Oficiales Cartagena (Lunes a viernes en horario de 

oficina).  

                  Para la debida organización y distribución de las mesas será 

imprescindible una vez se disponga de las correspondientes invitaciones 

hacer la oportuna reserva en Secretaría, en mesas de CUATRO comensales 

como mínimo, haciéndose responsable de la organización de la misma el que 

la reserve como titular. 
MENU  

 

Jamón de bodega y queso curado 
Ensalada de brotes, frutos secos y rulo de cabra a la plancha, con vinagreta de balsámico 

Alcachofas con cebolla y jamón al Pedro Ximenez 
 

Pluma ibérica en salsa de boletus y guarnición de patatas panaderas 
 

Brownie de chocolate y nueces con helado de vainilla 
 

Cerveza – Vino tinto DO Rioja - Vino Blanco DO Rueda – Refrescos – Agua  
Café e infusiones 

 
        La cena comenzará a las 21:00 horas y 

tras la misma habrá baile amenizado por el      

DJ. “SANTISHOWDJ”.  

 
NOTA: Este sábado no se servirán comidas en 

el edificio “Atalaya”. 

VESTUARIO: Caballeros: Chaqueta y corbata. 

                 

La asociación dispone de Lotería de Navidad   

del número 61516 al precio de 23€. 

    CENA-BAILE BENÉFICA 
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                  Sábado día 16 

          CENA BAILE 
                           CENA 
 Para asistir a la cena debes apuntarte en 

Secretaría antes de las 12:00 horas del viernes 
día 15 (Si vienes con más de 6 invitados consultar previamente en 
Secretaría). 

MENÚ 

AL CENTRO DE MESA 

Timbal de escalibada con anchoas 

Tabla de patés y quesos variados 

Pimientos de piquillo rellenos de bacalao y pasas 

SEGUNDO PLATO 

Lomo a la ciruela en salsa de cava 

POSTRE 

Tarta Mascarpone 

BODEGA 

Vino tinto DO Rioja – Vino Blanco DO Rueda – Cerveza – Refrescos – Agua 

Café – infusiones 
 

En el salón Príncipe se reservarán los asientos y mesas necesarias 

para que los comensales, una vez concluida la cena, tengan asegurado 

su espacio en las inmediaciones de la pista.  

                 BAILE 

El baile estará amenizado por el dúo 

“AGUAMARINA”, si sólo quieres venir al 

baile te rogamos respetes las reservas 

realizadas en el Salón Príncipe.  
 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://sp.depositphotos.com/97353832/stock-illustration-dancing-couple-isolated-silhouette-salsa.html&psig=AOvVaw36ROyIqyvCMdZ4zWtvU9y5&ust=1566458790591122
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          Sábado día 30 

   CENA BAILE 
               CENA 

 Para asistir a la cena debes apuntarte en Secretaría 
antes de las 12:00 horas del viernes día 29 (Si 

vienes con más de 6 invitados consultar previamente con el Secretario).                         

                                       MENU 
AL CENTRO DE MESA 

Tomate aliñado con pasas y parmesano 

Jamón cocido con pimentón 

Huevos rotos con crujientes de ibéricos 
 

SEGUNDO PLATO 

Carrilleras al romero con daditos de patata 
 

POSTRE 

Tocino de cielo  
 

BODEGA 

 Vino tinto DO Rioja – Vino Blanco DO Rueda – Cerveza – Refrescos – Agua 

Café – infusiones 
 

En el salón Príncipe se reservarán los asientos y mesas necesarias 

para que los comensales, una vez concluida la cena, tengan asegurado 

su espacio en las inmediaciones de la pista.  

 BAILE 
     El baile estará amenizado por el dúo 

“NEREA”, si sólo quieres venir al baile te 

rogamos respetes las reservas realizadas 

en el Salón Príncipe.  

 

PRECIO DE LA CELEBRACIÓN ABONAR EN: 

CENA + BAILE 
USUARIOS 15 € RESTAURACION 

INVITADOS 20 € (*) (*) 5 €, CONTROL ENTRADA 

BAILE 
USUARIOS 0 €   

INVITADOS 5 € CONTROL DE ENTRADA 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://sp.depositphotos.com/97353832/stock-illustration-dancing-couple-isolated-silhouette-salsa.html&psig=AOvVaw36ROyIqyvCMdZ4zWtvU9y5&ust=1566458790591122
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HORARIO SERVICIOS DE HOSTELERÍA (INVIERNO) 
 

ATALAYA 
 

 LUNES a VIERNES:           CERRADO. 

 SÁBADOS, DOMINGOS y FESTIVOS:        De 13:00 a 18:00 horas.  
 

El acceso al restaurante será entre las 13.30 y las 15.30 horas. 
 

Servicio de Cenas: Previa reserva y concertadas con el Servicio de Restauración según el 

número de comensales. 
 

EL MARQUÉS 
BAR / CAFETERÍA: 

 LUNES:                                          CERRADO. 

 MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES:                                            De 10:00 a 18:00 Horas. 

 VIERNES, SÁBADOS y VISPERAS DE FESTIVOS:                 De 10:00 a 21:00 

Horas.  

 DOMINGOS y FESTIVOS:                                                      De 10:00 a 20:00 Horas. 
 

RESTAURANTE: 

 LUNES:                                   CERRADO 

 RESTO DE DÍAS:                 De 13:00 a 17:00 Horas. 
 

 El acceso al restaurante será entre las 13.30 y las 15.30 horas.  
 

 Los MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES y VIERNES, se servirá un MENÚ al precio de SEIS 

(6) €, consistente en: ENSALADA / PLATO DEL DÍA / POSTRE y UNA BEBIDA. 
 

Servicio de cenas: Previa reserva antes de las 12.00 horas del mismo día. 
 

KIOSCO NORAY 
 

 SÁBADOS, DOMINGOS y FESTIVOS: De 12:00 a 18:00 Horas. 
 

OFICINA SERVICIO DE RESTAURACIÓN (Previa cita) 
 

 LUNES a VIERNES:  De 09:30 a 13:30 Horas. 

 MARTES:    De 16:30 a 19:30 Horas. 
 

Dentro de este horario se deberá concertar la cita en: 

Teléfono:   616 409 091    ///      E’mail:   hosteleriaoficialesct@gmail.com 
 

OBSERVACIONES: 

En caso de permanencia de usuarios en cualquiera de los restaurantes / cafeterías estos 

cerraran media hora antes del cierre total de centro. 
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