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NOTA DE LA DIRECCION

Hemos comenzado el periodo estival y la Junta Directiva pretende programar
numerosos acontecimientos sociales y deportivos con el fin de que el Usuario y su
familia tengan diferentes opciones para disfrutar en nuestro Centro.

Para todas ellas necesitamos colaboracion y cumplimiento lo mas riguroso
posible de las normas de régimen interior, s las cumplimos, todos nos encontra-
remos cémodos, si no lo hacemos, esto no habra quien lo controle, debemos de
ser conscientes que somos muchos los que utilizamos el Centro y el Conserje de
servicio y el vigilante de seguridad no pueden estar en todos los sitios a la vez.

Por ello tanto el vestuario en los comedores de invierno como el la barra de la
cafeteria tiene que ser el permitido, y no en bafador, pareo o chanclas como algin
Usuario viene haciendo. Los residuos en la terraza de verano y en la piscina son
abundantes y diversos, situacién que desdice de la buena presentacién y policia
que debe tener un Club de Oficiales. Rogamos que poco a poco vayamos corri-
giendo estas deficiencias.

Buenas vacaciones de verano para todos. Un saludo afectuoso.

GENERALIDADES

*  Se recuerda a los Sres. Usuarios Eventuales la obligacion de renovar los
carnets que estén caducados, para cumplimentar él articulo 24 del nuevo regla-
mento que en su punto 8 dice: “Los Usuarios Eventuales perderan su condicién
de Usuarios, si transcurrido un mes de la finalizacion del ultimo periodo concedi-
do, no hubiesen efectuado su renovacion.

* El dia 11 de Julio a las 21:30 horas entrega trofeos Virgen del Carmen, de
tenis y padel.




* Se modifica el calendario del Trofeo Virgen del Carmen 2008 para los de-
portes de Futbol-Sala y Mini-Basket, previsto para los primeros dias del mes de
Julio por falta de jugadores suficientes para formar los correspondientes equipos,
se celebrara entre los dias 4 al 13 de septiembre.

Todos los nifios y nifias que realizaron la inscripcion no tienen que volver a
realizarla y los que no lo han hecho podran hacerlo en la Conserjeria del Centro
hasta el proximo dia 25 de agosto.

Se solicita la colaboracion de los padres, madres o tutores para desempefiar la
funcidn de entrenador-delegado de los equipos que se formen.

* El Gimnasio permanecera abierto durante los meses de julio y agosto de 09.30
a 12.30 horas.

INFORMATICA

Para informacion general, se comunica que nuestro Centro dispone ya de
pagina WEB, cuya direccion es www.cnosanfernando.es.

Los Usuarios o cualquier personal ajena al Centro podran visitarla en
Internet, obteniendo informacion diversa y actualizada del régimen interior, de las
instalaciones, actividades, horarios, cuotas, normas, etc.

Asi mismo podran efectuar cualquier consulta, sugerencia o peticion a
través del correo electronico del Centro mandando el correspondiente e-mail a
nuestro correo secretaria@cnosanfernando.es

MES DE JULIO

CURSO DE AQUAEROBIC - AQUAGYM
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO EN EL AGUA

* El martes dia 01 de julio se iniciara un curso de “Aquaerobic — Aquagym”
dirigido a los Usuarios adultos que lo deseen.

* El calendario sera los martes, miércoles y viernes de 09.45 a 10.45 horas.



http://www.cnosanfernando.es/

* La cuota del curso sera de 15 € mensuales.

* Las inscripciones se haran directamente a la monitora, Srta. Begofa, profesora
de gimnasia de mantenimiento.

FESTIVIDAD DE NTRA. SRA. LA VIRGEN DEL CARMEN
PATRONA DE LA ARMADA ESPANOLA

El miércoles 16 de julio, se celebrara la tradicional CENA-BAILE en
honor de N2. S& La Virgen Del Carmen, Patrona de la Armada y de las Marinas
Mercantes, de Pesca y Deportiva.

A las 22:30 horas se servird una cena al precio de 25,00 €, para los Sres.
Usuarios y de 30,00 €, para los invitados. La velada estara amenizada por una
orquesta y un duo. Para la retirada de tickets es imprescindible presentar la hojilla
de menu y reserva debidamente cumplimentada, dicha hojilla de reserva estara
depositada en la oficina de la Empresa de Servicios. La retirada de tickets para la
cena podré hacerse hasta las 22:00 horas del viernes 11.

La apertura del Centro sera el MIERCOLES DIA 16 A PARTIR DE
LAS 21:30 HORAS.

UNIFORMIDAD:

- Fuerzas Armadas. — Etiqueta modalidad “B”

- Usuarios Civiles. — Smoking.

Nota: Se autoriza el uso del uniforme de diario modalidad “B” ¢ traje
oscuro con corbata.

Men, reserva de mesas y retirada de tickets en la oficina del Maitre.

Para acceder al Centro se exigira el carnet de Usuario o la invitacion corres-
pondiente.

Las actuaciones musicales finalizaran a las 04:30 horas y el cierre del Centro a
las 05:00 horas.




CIERRE DEL CENTRO
DURANTE LA FERIA DEL “CARMEN Y DE LA SAL”

DURANTE LA CELEBRACION DE LAS FIESTAS “DEL CARMEN Y DE
LA SAL” (12 al 16 a.i), EL CENTRO PERMANECERA CERRADO, CON
LA SALVEDAD DEL DIA 16, QUE EL CENTRO SE ABRIRA A PARTIR
DE LAS 21.30 HORAS PARA LOS USUARIOS ASISTENTES A LA CE-
NA-BAILE EN HONOR DE NUESTRA PATRONA.

DIA DEL VERANEANTE

El SABADO 19 de julio a partir de las 21:30 horas, en honor a los vera-
neantes se celebrard la tradicional “CABALLADA?”, invitada por el Centro para
los Usuarios. No se podra efectuar reservas de mesas. Los Usuarios pueden venir
acompafiados si lo desean por dos invitados para lo cual deberan sacar en Secreta-
ria de martes a viernes un ticket de 5,00 € por cada uno de ellos. Existird una carta
de raciones para este dia.

Los tickets de recogida de las caballas seran entregado por el Personal del
este Centro a la entrada.

FIESTA JUVENIL

El sdbado 19 de julio se celebrara en el parque Infantil una fiesta Juvenil light.

Horario: De 21:30 horas a 01:00 horas.

Ambientacion: Mesa discoteca o discjockey.

Asistentes: Jovenes de 14, 15, 16 y 17 afios.

Los Usuarios podran invitar a un maximo de dos (2) jovenes de estas
edades, abonaran un ticket de entrada de 2,00 €, el cual se retirara en la Secretaria
del Centro en horario de oficinas hasta las 13:00 horas del viernes dial8 de julio.

Podra degustarse junto a la bebida light, sandwiches, montaditos, patatas,
etc, a precios asequibles.




QUEIMADA

El viernes dia 25 de julio después de la cena-buffet se celebrara el rito de
la “Queimada” gallega a cargo de D. JOSE CARLOS FERNANDEZ FERNAN-
DEZ, con su correspondiente conjuro, sirviéndose a continuacion una degustacion
gratuita a todos los invitados.

FIESTA CUBANA

El sdbado dia 26 de julio se celebrara una fiesta Cubana.
- Horario: de 21:30 a 02:30 horas.
- Lugar: Terraza de verano.
- Ambientacion: Correrd a cargo de una orquesta.

Se Contara con un grupo de salsa, para dar mas animacién a la fiesta.

Se admitiran dos invitados por Usuario Titular que abonaran un ticket de
entrada de 5,00 € por cada uno.

AGOSTO

FIESTA JUVENIL

El sdbado 9 de agosto se celebraré en el parque Infantil una fiesta Juvenil light.

Horario: De 21:30 horas a 01:00 horas.

Ambientacion: Mesa discoteca o discjokey.

Asistentes: Jovenes de 14, 15, 16 y 17 afos.

Los Usuarios podran invitar a un maximo de dos (2) jovenes de estas
edades, abonaran un ticket de entrada de 2,00 €, el cual se retirara en la Secretaria
del Centro en horario de oficinas hasta las 13:00 horas del viernes dia 8 de agosto.

Podré degustarse junto a la bebida light, sanwiches, montaditos, patatas,
etc, a precios asequibles.




DIA DE LA PISCINA

El viernes dia 15 de agosto se celebrara el “Dia de la Piscina”, dirigida a los
Usuarios para que participe toda la unidad familiar.

Horario: Se informara oportunamente.
Actividades: Competiciones familiares, Gymkanas
de obstaculos, juegos alternativos, hinchables de agua, etc.

Una vez confeccionado el programa de actividades que se vayan a realizar, se
informara a los Usuarios para que realicen la inscripcion los que deseen partici-
par.

FIESTA IBICENCA

El sdbado 23 de agosto se celebrara una fiesta Ibicenca.

Horario: De 21:30 horas a 02:30 horas.
Ambientacion: Correra a cargo de una orquesta.
Lugar: Terraza de verano.

A ser posible solicitamos que los Usuarios que asistan a la fiesta lo hagan
vestidos de blanco.

Se admitirdn dos invitados por Usuario Titular que abonaran un ticket de
entrada de 5,00 €.

Habra un premio especial consistente en una invitacién de una cena o
comida familiar para la pareja ganadora elegida entre los mas caracterizados con
traje blanco.

CENAS A LA CARTA

Los sabados se podra cenar a la carta y reservar mesa si se desea en la
terraza de verano, amenizada con orquesta.

BUFFET Y JUEGOS PRO-DAMAS DEL CARMEN

Todos los viernes a partir de las 21:30 horas.




ACTUACIONES MUSICALES

Se procurara que los viernes y los sabados durante la temporada de vera-
no, estén amenizados por musica ambiental, de conjunto, discjockey o alguna que
otra atraccion.

ACTIVIDADES DE VERANO

Desde el 22 de Junio hasta el 16 de Septiembre:

- Todos los lunes el Centro permanecera cerrado, excepto pistas de tenis,
padel y parque infantil (sin servicio).

El miércoles dia 16 de Julio se celebrara la Cena-Baile en honor de Ntra.
Sra. la Virgen del Carmen. El Centro abrira a las 21:30 horas.

- Jueves dia 17 de Julio.- Cerrado por descanso del personal.

NOTA DE INTERES

PETICION DE PISTAS DE PADEL

A partir del viernes dia 11 de julio, el horario de peticion de utilizacion de
las pistas de Padel sera a las 19:00 horas, en vez de a las 10:00 horas como se
estaba realizando.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2008-2009

Las actividades deportivas para el curso 2008-2009, se iniciaran el miér-
coles dia 01 de octubre.

La oferta de deportes que esta previsto realizar serd la siguiente:

AJEDREZ, BALONCESTO, FUTBOL-SALA, JUDO, GIMNASIA DE
MANTEMIENTO, PADEL Y TENIS.




Para regular estas actividades se confeccionara un programa que conten-
drd las normas generales de inscripciones, horarios, edades, etc, este programa
podra ser retirado por los Usuarios que lo deseen en la oficina de deportes o en la
conserjeria del Centro a partir del lunes 25 de agosto.

HORARIO
1. SECRETARIA: De 10:00 a 13:00 h.
De 19:30 a 20:30 h.
Agosto Cerrado tardes.
2. ZONA DEPORTIVA: De 09:00 a 21:00 h.
3. ZONA INFANTIL:
Lunes De 12:00 a 21:00 h.
Martes, miércoles, jueves y domingos De 12:00 a 23:00 h.
Viernes y sabados De 12:00 a 01:00 h.
4. BARRA CAFETERIA, SALONES
Y TERRAZAS: De 12:00 a 17:00

CERRADO De 16:00 a 20:00
De 20:00 a cierre
5. RESTAURANTE Y COMEDOR INFANTIL:

Almuerzo: De 13:30 a 15:30 h.
Cena: De 21:00 a 24:00 h.
6. PISCINA
Lunes CERRADA
Martes a Viernes De 12.00 a 20.00 h.
Sébados y Domingos De 11.00 a 20.00 h.

El Centro permanecera abierto de martes a domingo a partir de las 09:00 horas.

El cierre sera de martes a jueves y domingos a las 00:30 horas, viernes y saba-
dos a las 02:30 horas.

El cierre serd 30 minutos antes por razones de convenio con la Empresa de
Servicios.




