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NOTA DEL DIRECTOR GERENTE

En primer lugar quiero desde aqui expresar mi pesar y el de toda la
Junta Directiva por el fallecimiento subito en las pistas de tenis de nuestro
Centro, del TC. de I.M. en la reserva DON PEDRO MARIA MARQUEZ
NOVAL, haciendo llegar a su mujer, hijos, padre, hermanos, demés fami-
liares y amigos nuestro reconocimiento y recuerdos entrafiables hacia su
persona. Que Nuestro Sefior lo tenga en su Gloria.

Ha transcurrido el primer trimestre del afio 2009, con normalidad y poca
actividad de reformas debido a la burocracia presupuestaria, no obstante se ha
acometido la construccion del muro exterior que dard mas seguridad a nuestras
instalaciones. Se ha transformado el “Alcézar” ante las reivindicaciones de los
usuarios en salén / comedor de fumadores, la Directiva es consciente de que no
cumple al cien por cien las normas de aislamiento, pero se ha pretendido no cam-
biar la fisonomia actual de madera que tanto nos gusta a todos. Por ello se pide a
los no fumadores que no sean excesivamente intransigentes para que podamos
convivir todos de la manera mejor posible.

Dentro de poco comenzara la temporada veraniega, se pretende organizar
algunas fiestas durante los meses de Julio y Agosto que esperamos sean del agra-
do de la mayoria y haya una gran asistencia.

Quiero recordar desde aqui y pedir encarecidamente a nuestros usuarios,
que asistan a la fiesta benéfica que organiza la Asociacion de Ntra. Sra. del Car-
men prevista en principio para el dia 3 de julio y también a la fiesta conmemorati-
va del dia de la Patrona Ntra. Sra. del Carmen.

Quedo a vuestra disposicion.




GENERALIDADES

Dado el peligro que para la integridad de personas mayores y nifios pe-
quefos representa, recordamos la prohibicion de utilizar bicicletas, patines, tablas,
etc., en el parque infantil y terrazas. Se ruega a los padres vigilen a sus hijos para
su cumplimiento.

Asimismo se recuerda que jugar a la pelota sélo esta permitido en la pista
deportiva del parque infantil, para menores de once afios y hasta las 21:00 horas.

Para informacidn general se comunica que alguien ha arrancado las bisagras
de una puerta de la pajarera de canarios y jilgueros, escapandose 6 sustrayendo la
mayoria de ellos. Se pretende renovarlos esperando que este acto de pillaje no
vuelva a suceder.

NOTAS DE INTERES

Se recuerda que no estd permitido entrar en los comedores, cafeteria y salo-
nes en atuendo deportivo y chanclas.

Los Sres. Usuarios que tengan hijos o hijas que hayan ingresado en las Fuer-
zas Armadas, con empleos diferentes a Oficial, deberan comunicarlo en la Secre-
taria para darlos de baja como Usuarios, entregando el carnet de Usuario familiar,
de acuerdo con lo estipulado en el reglamento de los Centros Deportivos Socio-
Culturales de la Defensa.

Se recuerda a los Sres. Usuarios que los viernes y sabados a partir de las
20:00 horas, no podran permanecer en la terraza de verano, los menores de 16
afios, pudiendo utilizar la cafeteria y salones para los usos a que estan dedicados
(los menores de 12 afios tendran que estar acompafiados de sus padres).

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Durante el mes de junio se realizaran cursos de padel para Usuarios mayores
de 16 afios, los lunes, martes, miércoles y jueves de 10:30 a 12:30 y de 17:00 a
19:00 horas. Se estableceran DOS (2) niveles:

- Nivel de iniciacion 6 bajo.
- Nivel medio.

El nimero maximo de plazas por nivel sera de SEIS (6) alumnos.
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La cuota que se establece por alumno sera de 25,00 € y sera abonada directa-
mente al monitor.

Las inscripciones se realizaran en la ficha que se retirara en Conserjeria 'y se
entregara una vez cumplimentada al VVocal de Deportes, antes de las 14:00 horas
del viernes dia 29 de mayo.

CURSOS DE NATACION VERANO 2009

Organizacion: Correra a cargo de la Junta de Actividades del Centro, coordinado
por la Delegacién de deportes y el personal técnico que esta designe.

Calendario y horario:
Primer y segundo curso de Julio.
Dias: 1, 2, 3,7, 8,9, 10, 14, 15, 21, 22, 23, 24, 28, 29 y 30.

Horario de 10:30 2 11:30 y de 11:30 a 12:30 horas.

Primer y segundo curso de Agosto.
Dias 4,5, 6,7,11, 12, 13, 14, 18, 19, 20, 21, 25, 26, 27 y 28.

Edades de los participantes: La oferta es para nifios/as hijos de Usuarios, en
edades comprendidas entre 3 y 10 afios. No admitiéndose invitados.

Inscripciones: Se realizaran en la Conserjeria del Centro a partir de las 10:00
horas del jueves dia 4 de junio hasta las 13:00 horas del martes dia 23, con un
cupo méximo de 50 alumnos por curso.

Se admitiran inscripciones en lista de espera por si es factible incremen-
tar 10 alumnos por curso.

Cuota de inscripcion: Se establece una cuota de 25,00 € por alumno, a partir de
la segunda inscripcion familiar, tercer nifio/a, disminuye la cuota un 50%.

El pago de la cuota de inscripcion se haré efectiva el primer dia de cada curso al
Delegado de deportes, que le facilitara un resguardo del pago.

Varios: El Centro facilitara todo el material de infraestructura y ensefianza nece-
sario para el desarrollo del curso y nombraréa a los monitores titulados que se ne-
cesiten.




TROFEO VIRGEN DEL CARMEN 2009

Organizacion: Correra a cargo de la Junta de Actividades del Centro, coordinado
por la Delegacion de deportes y el personal técnico que la misma designe.

Deportes: Se ofertan los siguientes deportes: Futbol-sala, mini-basket, padel y
tenis.

Categorias y edades:

Futbol-sala y mini-basket

CATEGORIA “A”. Nifios/as nacidos en los afios 2003-2004.
CATEGORIA “B”. Nifios/as nacidos en los afios 2000-2001-2002
CATEGORIA “C”. Nifios/as nacidos en los afios 1997-1998-1999

Padel
Categorias, Absolutas masculina, femenina, y mixta, mayores de 16 afios.

Tenis

Alevin: Masculino y femenino. Nacidos en los afios 1997-1998
Infantil: Masculino y femenino. Nacidos en los afios 1995-1996
Cadete: Masculino y femenino. Nacidos en los afios 1993-1994
Absoluta: Masculino, femenino y parejas mixtas. Mayores de 16 afos.

Calendario y horario: La competicién se iniciara el jueves dia 25 de junio y
finalizara el miércoles 15 de julio.

Los horarios seran de lunes a sabados desde las 09:00 a las 23:00 horas, y seran
asignados por la Organizacion.

Inscripciones: Se realizaran en la Conserjeria del Centro a partir del jueves dia 4
de junio y finalizaran antes de las 13:00 horas del lunes dia 15 de junio.

Se facilitara una ficha de inscripcion por cada deporte.

Una vez recibidas las inscripciones se confeccionaran los cuadros de los partidos
que se colocaran en los tablones de informacion de tenis y actividades deportivas.

Participantes: Podran participar los Usuarios que estén comprendidos en las
edades que se ofertan.




CURSO DE AQUAEROBIC-AQUAGYM
“GIMNASIA DE MANTENIMIENTO EN EL AGUA”

Durante los meses de julio y agosto se realizara cursos de “AQUAEROBIC-
AQUAGYM?”, dirigido a los Usuarios adultos que lo deseen.

El calendario y horario seran los martes, miércoles y viernes de 09:45 a 10:45
horas, iniciandose el dia 1 de julio.
La cuota del curso sera de 22:00 € mensuales.

Las inscripciones se realizaran directamente a la Sra. Begoiia, profesora de gim-
nasia de mantenimiento.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES JUNIO

Lunes 1, 8, 15, 22 y 29.- El Centro permanecera cerrado, excepto pistas de tenis,
padel, gimnasio y parque infantil (sin servicio).

Viernes 5, 12, 19 y 26.- A partir de las 21:00 horas, buffet y posterior juego en
beneficio de la Asociacion de Nuestra Sefiora del Carmen.

Sabados 13 y 20.- Cenas a la carta a partir de las 21:30 horas. Se podran efectuar
reservas de mesas y habra actuacién musical.

FIESTA JUVENIL

El sabado 20 de junio se celebrara en el parque infantil una fiesta Juvenil Light.

Horario: De 22:00 horas a 01:30 horas.
Ambientacion: Mesa discoteca.
Asistentes: Jovenes de 14, 15, 16 y 17 afios.

Podré degustarse junto a la bebida Light, sanwiches, montaditos, patatas,
etc, a precios asequibles.

Se seguiran las siguientes normas para la fiesta:

Los Usuarios podran invitar a un maximo de un (1) invitado de estas eda-
des, abonando un ticket de entrada de 2,00 €, el cual se retirara en la secretaria
del Centro en horario de oficinas hasta las 20:00 horas del viernes dia 19 de junio,
o solicitandolo por teléfono al Sr. Secretario.
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El Usuario que retira el ticket sera el responsable del comportamiento del
invitado.

Para acceder a la fiesta el invitado debera presentar obligatoriamente el
ticket y su D.N.I.

Una vez que realizan la entrada para asistir a la fiesta, no se permitira la
salida a no ser que abandonen definitivamente la misma.

El horario limite para acceder a la fiesta sera hasta las 23:00 horas.

FIESTA DE APERTURA DE TEMPORADA.

El sabado dia 27 de Junio se celebrara una Cena Baile como inauguracion
de la temporada de verano.

HORARIO: De 21:30 a 02:30 horas.
LUGAR: Terraza de Verano.
AMBIENTACION:  Correra a cargo de la Orquesta HARMONY.

La cena dara comienzo a las 22.00 horas y el mend elegido al precio de
17,00 €, consistira en:

- Coctel de mariscos.

- Salmorejo.

- Brocheta de mero con langostinos o presa ibérica con
patatas al horno.

- Postre: Tulipa de helado.

- Bebidas: Agua mineral, rioja tinto, cerveza y refrescos.

- La reserva de mesas podra hacerse a partir del martes dia 2 de junio
(minimo cuatro comensales), finalizando la peticion de reservas el
domingo dia 21, esta reserva podra hacerse en la oficina de la empre-
sa de servicio de catering. TIf: 956598027 o al 663426135. Para faci-
litar el servicio de cocina en dicha reserva debera constar él numero
de comensales que deseen carne o0 pescado.

- Se admitiran dos (2) invitados por usuario titular que abonaran un
ticket de 5,00 € a retirar en Secretaria, que sera imprescindible para
el acceso al Centro.




ADELANTO MES DE JULIO
CENA - JUEGO- BAILE PRO-DAMAS DEL CARMEN.

El viernes 3 de julio, como afios anteriores se celebrara la Cena-Juego-
Baile del epigrafe a beneficio de las viudas y huérfanos del personal de la Arma-
da.

El precio serd de 15,00 € y podran retirarse a partir del 10 de Junio en la
oficina de la Empresa de Servicio, teléfono 956598027 6 663426135 de este Cen-
tro en horario de oficinas, lugar donde se podra reservar mesa (minimo 4 comen-
sales), o al teléfono 956545608, finalizando la peticion de reservas el domingo 28
de junio. Los Usuarios podran venir acompafiados de dos invitados que accede-
ran al Centro con el correspondiente ticket. Comienzo del aperitivo a las 21:00
horas y el menu preparado para esta ocasion consistira en:

A la entrada degustacion de Manzanilla.

Aperitivos: Almendras fritas.
Queso Extra.
Croquetas de berenjenas.
Empanada Gallega.

ler. Plato: Ensalada de huerta y mar.

2° Plato: Jamon Asado con menestra y patatas panaderas.
Postre: Barquillo de helado, tocino y vainilla

Bebidas: Cerveza, Refresco, Rioja tinto.

A continuacion de la cena se celebrara el juego y sorteo de los magnificos
regalos donados por las Autoridades y por las distintas Entidades colaboradoras.

A la finalizacién del juego, la velada serd amenizada con musica hasta las
03:00 horas por la orquesta CASA BYANCA.

INSTALACIONES
PARQUE INFANTIL

Como afios anteriores en verano el parque infantil y su terraza quedara reser-
vado a partir de las 22:00 horas para los jovenes de 12 a 16 afios, sin servicio de
restauracién, pudiéndose efectuar consumiciones light en la barra principal.




No obstante, si hay afluencia de padres con nifios pequefios que deseen utili-
zarlo hasta el cierre del Centro, se pensard en poner el servicio de un camarero
para atenderlos.

Durante la temporada, la Junta de Actividades tiene previsto organizar varias
fiestas light con musica, para recreo de los jovenes.

La Junta Directiva espera de ellos un comportamiento ejemplar, para poder
seguir en la linea de ofrecerles actividades recreativas para que disfruten de nues-
tro Centro.

TERRAZA DE VERANO

El viernes dia 12 junio se inaugura la terraza de verano con buffet-juego.
Normas para su utilizacion:

Servicio de Restauracion tapas y aperitivos durante todo el dia y noche ex-
cepto los viernes. Cenas todos los dias por la noche, pudiéndose reservar mesas
excepto los viernes.

Las reservas de mesas por teléfono 956599291 6 en persona en la oficina del
Maitre, hasta las 21.00 horas, a partir de las 22.30 horas si no ha sido ocupada
gueda anulada la reserva.

Los Usuarios del Centro podran utilizar la terraza de verano sin limite de edad
todos los dias de la semana incluso por la noche, los menores de edad hasta 16
afios para permanecer en ella deberan estar acompafiados de sus padres o tutores.

Los viernes y sébados por celebrase el buffet-juego y la cena programada con
baile, quedara reservada a partir de las 20:00 horas para Usuarios mayores de 16
afios, pudiendo los menores de esta edad permanecer en cualquier otro salon
acompafado de sus mayores.

PISCINAS DE VERANO

El periodo de apertura de las piscinas para la presente temporada de verano
sera desde el dia 13 de junio al 13 de septiembre.

El horario de utilizacion seré el siguiente:

Dias laborables: De 12:30 a 20:00 horas (lunes cerrados).
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Sabados y festivos: De 12:00 a 21:00 horas.

El aforo total de la piscina de “Recreo y uso polivalente”, es de 190 Usuarios,
la asistencia media diaria durante el periodo de apertura del afio anterior fue infe-
rior a 146 Usuarios.

La Direccion del Centro pondra a disposicion de los Usuarios que lo deseen 50
tickets de “Invitados” diarios, que estaran depositados en conserjeria al precio de
3,00 €, y que seré obligatorio entregar al vigilante de la piscina para entrar. Si la
asistencia de Usuarios aumentase 6 completase el aforo total, estos tickets se
reducirian o se suprimirian totalmente.

No esta permitido traer comida de casa y comerla en las mesas del comedor
ni en las de fuera, salvo en circunstancias especiales de nifios pequefios ¢ bebes.

Existira un quiosco gestionado por la Compafiia de Servicios PIORSA con
helados, mantecados y algunas que otra chucheria.

La seguridad de los nifios durante los cursos aconseja la utilizacion de la piscina
solo por ello, sobre todo por los accidentes ocurridos en otros Centros, el numero
tan elevado de nifios que lo realizan impide dividir la piscina en dos partes.

Por ello se autoriza la entrada a efectos de tomar el sol treinta (30) minutos
antes de la finalizacion de los cursillos, es decir a las 12:00 horas.

HORARIO DE VERANO A PARTIR
DEL DIA 13 DE JUNIO

HORARIO DE UTILIZACION DE LOS DISTINTOS SERVICIOS:

SECRETARIA:
Horario de atencidn al publico: De 10:00 a 13:00 hrs
De 19:30 a 20:30 hrs

PARQUE INFANTIL:

Lunes: De 12.00 a 21:00 hrs
Martes a jueves y domingos: De 12:00 a 22:00 hrs
Viernes y sabados: De 12:00 a 23:00 hrs

OFICINA RESTAURACION:
De martes a domingo De 12:00 a 14:30 hrs
De 20:00 a 22:00 hrs




D. JesUs Gutiérrez (Responsable Emp. Serv.)
Tfno. Movil 663426135, tfno. oficina 956598027

RESTAURANTE Y COMEDOR INFANTIL
Todos los dias, excepto lunes

Comidas: De 13:30 a 15:30 hrs
Cenas: De 21:00 a 24:00 hrs
CAFETERIA

Martes a jueves, domingos y festivos: De 12:00 a cierre
Viernes, sabados y visperas de festivos: De 12:00 a cierre
PISTAS DE TENIS Y PADELL

Lunes: De 09:00 a 21:00 hrs
Restos de dias: De 09:00 a 23:00 hrs
GIMNASIO:

De lunes a viernes De 09:30 a 13:00 hrs

De 17:00 a 21:00 hrs
PISCINA/CAFETERIA:
De martes a viernes De 11:30 a 20:30 hrs
Sébados, domingos y festivos De 11:00 a 20:00 hrs

CLASES DE INFORMATICA:
La fecha de reanudacion se comunicara oportunamente en el tablén de anuncios y
en la pagina web.

CLASES DE AEROBIC Y GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

Lunes, miércoles y viernes De 09:00 a 11:00 hrs
CLASES DE BAILE DE SALON:

Lunes De 17:00 a 19:00 hrs
CLASES DE SEVILLANAS:

Miércoles De 17:30 a 19:00 hrs y de 19:00 a 20:30 hrs
Sébados De 10:30 a 12:00 hrs y de 12:00 a 13:30 hrs

El Centro permanecera abierto a partir de las 09:00 horas.

El cierre sera de martes a jueves y domingos a las 01:30 horas, viernes y saba-
dos a las 02:30 horas.

El cierre serd 30 minutos antes que del Centro por razones de convenio con la
Empresa de Servicios.
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