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NOTA DEL DIRECTOR GERENTE

Al comenzar la temporada veraniega, ésta Junta Directiva desea expresar
que se ha hecho un esfuerzo considerable para poder tener toda la infraestructura
necesaria preparada, no obstante por tener la mayoria de los toldos de la terraza
deteriorados no se han montado todos y se iran reponiendo poco a poco.

Se ha adecentado la barbacoa y se han incrementado las zonas de sombra
de la piscina y parque infantil.

Respecto al salon/comedor de fumadores debido a la protesta verbal de
una Usuaria se ha tomado la decision de clausurarlo de momento en espera de que
la Asesoria Juridica dictamine si cumple la ley y si con ello es suficiente o necesi-
tamos permiso del Organismo competente de la Junta de Andalucia.

Respecto a los aparcamientos del Centro y ante las protestas y sugerencias
de muchos Usuarios, se ha tomado la decision, aparte de no poder pernoctar los
vehiculos en la zona central, de que el Centro los viernes y sabados por la noche
quede libre de vehiculos, no pudiendo acceder a éste con ellos hasta las 12.00
horas del sdbado y domingo. Con ello ganaremos plazas de aparcamiento para
todos los Usuarios. Todo ello estd anunciado en el tablon de anuncios del Conser-
je y entrada.

La Junta Directiva pide disculpas por las molestias que se puedan causar
por las decisiones adoptadas, encaminadas todas ellas al beneficio general de los
Usuarios.

Una vez mas el Director que suscribe, espera la maxima colaboracion de
todos y queda a vuestra disposicion.




GENERALIDADES

* Se recuerda a los Sres. Usuarios Eventuales la obligaciéon de renovar los
carnets que estén caducados, para cumplimentar él articulo 24 del nuevo regla-
mento que en su punto 8 dice: “Los Usuarios Eventuales perderan su condicion
de Usuarios, si transcurrido un mes de la finalizacion del ultimo periodo concedi-
do, no hubiesen efectuado su renovacion.

* Asimismo se comunica a los Sres. Usuarios que ante la negativa de algunos
de entregar el carnet caducado al Conserje cuando este se lo solicita argumentan-
do que son datos confidenciales, que se ha consultado con la Asesoria Juridica y
es totalmente legal su retirada por ser datos entregados voluntariamente y el car-
net de Usuario documento facilitado por el Centro.

* No esta autorizado el traslado de mesas y sillas de la terraza de verano a las
pistas de tenis, padel y piscina.

* Se ruega a los Sres. Usuarios que colaboren en la correcta utilizacion del
material (sillas, mesas, aparatos, etc.) del parque infantil, y que sean usados por
los nifios de las edades indicadas en los tablones colocados a tal efecto.

INFORMATICA

A partir de la fecha por haberlo ordenado el E.M.A. para consultar la pa-
gina WEB del Centro los Usuarios deberan acceder a través de la pagina WEB de
Armada www.armada.mde.es y dentro de ella en Personal / Asistencia al Perso-
nal 6 bien visitando www.cnosanfernando.es donde se pondra un enlace a la
pagina WEB de armada.

MES DE JULIO
ACTIVIDADES DEPORTIVAS
CURSOS DE PADEL

Durante los meses de Julio y Agosto se realizaran cursos de padel
para Usuarios de 11 a 15 afios y adultos mayores de 16 afios los lunes, mar-
tes, miércoles y jueves con el siguiente horario:

Lunes y Miércoles: De 09.30 a 11.30 horas para Usuarios de 11-15 afios.
Martes y Jueves: De 09.30 a 11.30 horas para Usuarios mayores de 16 afios.
Se estableceran dos (2) niveles:
Nivel de iniciacion o bajo.



http://www.armada.mde.es/
http://www.cnosanfernando.es/

Nivel medio.

El nimero maximo de plazas por nivel sera de seis (6) alumnos.

La cuota que se establece por alumno sera de 25,00 € mensuales y sera
abonada directamente al monitor.

Las inscripciones se realizaran en la ficha que se retirara en Conserjeria 'y
se entregard una vez cumplimentada al Vocal de Deportes, antes de las 14.00
horas del lunes dia 29 de junio.

CURSOS INTENSIVOS DE TENIS

Durante los meses de Julio y Agosto se realizaran cuatro (4) cursos inten-
sivos de tenis de diez (10) dias de duracién de lunes a viernes con el calendario
siguiente:

Primer Curso: Del 1 al 14 de julio.
Segundo Curso:Del 20 al 31 de julio.
Tercer Curso: Del 3 al 14 de agosto
Cuarto Curso: Del 17 al 28 de agosto.

Podran realizar su inscripcion los nifios/as Usuarios comprendidos entre
los seis (6) y los once (11) afios, tendran preferencia los que quedaron en lista de
espera durante el curso pasado.

Los horarios por edades y grupos seran los siguientes:

Grupo 1.- De 09.00 a 10.00 horas, nifios/as de 10 y 11 afos.
Grupo 2.- De 10.00 a 11.00 horas, nifios/as de 8 y 9 afios.
Grupo 3.- De 11.00 a 12.00 horas, nifios/as de 6 y 7 afios.

El nivel de cada grupo lo determinara el monitor, por lo que podria ser
modificado el horario y las edades.

La cuota que se establece por alumno y curso sera de 35,00 € y sera abo-
nado directamente al monitor.




Las inscripciones se realizaran en la ficha que se retirara en Conserjeria y
se entregard una vez cumplimentada al Vocal de Deportes, antes de las 14.00
horas del lunes dia 29 de junio.

GIMNASIO

Durante el mes de Julio el gimnasio se abrird de 09:30 a 12:30 horas. Du-
rante el mes de agosto permanecera cerrado.

TROFEO VIRGEN DEL CARMEN 2009

La entrega de trofeos y clausura del torneo tendré lugar el martes dia 14
de julio a las 20:30 horas en las pistas de padel y tenis, celebrandose las finales
pendientes a partir de las 18:30 horas.

CENA - JUEGO- BAILE ASOCIACION NTRA.SRA. DEL CARMEN.

El viernes 3 de julio, como afios anteriores se celebrara la Cena-Juego-
Baile del epigrafe a beneficio de las viudas y huérfanos del personal de la Arma-
da.

El precio serd de 15,00 €, los tickets podran retirarse a partir del 10 de
Junio en la oficina de la Empresa de Servicio, teléfono 956598027 ¢ 663426135
de este Centro en horario de oficinas, lugar donde se podra reservar mesa (mini-
mo 4 comensales), o al teléfono 956545608, finalizando la peticion de reservas el
domingo 28 de junio. Los Usuarios podran venir acompafiados de dos invitados
que accederan al Centro con el correspondiente ticket. Comienzo del aperitivo a
las 21:00 horas y el mend preparado para esta ocasion consistira en:

A la entrada degustacion de Manzanilla.

Aperitivos: Almendras fritas.
Queso Extra.
Croquetas de berenjenas.
Empanada Gallega.

ler. Plato: Ensalada de huerta y mar.
2° Plato: Jamén Asado con menestra y patatas panaderas.
Postre: Barquillo de helado, tocino y vainilla.




Bebidas: Cerveza, Refresco, Rioja tinto.

A continuacion de la cena se celebrara el juego y sorteo de los magnificos
regalos donados por las Autoridades y por las distintas Entidades colaboradoras.

A la finalizacion del juego, la velada serd amenizada con musica hasta las
03:00 horas por la orquesta CASABYANCA.

FIESTA JUVENIL

El sabado dia 11 de julio se celebrara en el Parque Infantil una fies-
ta juvenil light.

Horario: De 22.00 a 01.30 horas.
Ambientacion: Mesa discoteca.
Asistentes: Jovenes de 13 a 15 afios.

Podra degustarse junto a la bebida light, sandwiches, montaditos,
patatas, etc., a precios asequibles.

Se seguiran las siguientes normas:

So6lo se admitira un (1) invitado de estas edades por Usuario titular,
que abonara un ticket de 2,00 € que debera ser retirado en la Secretaria del
Centro en horario de oficina, hasta las 20.00 horas del viernes dia 10 de
julio, o solicitdndolo por teléfono al Sr. Secretario (956598026).

El Usuario que retira el ticket serd el responsable del comporta-
miento del invitado.

Para acceder a la fiesta el invitado debera presentar obligatoriamen-
te el ticket y el DNI.

Una vez que realizan la entrada para asistir a la fiesta, no se permi-
tird la salida a no ser que abandonen definitivamente la misma.

El horario limite para acceder a la fiesta sera hasta las 23.00 horas.




FIESTA EN LA BAHIA DE CADIZ
RDE NTRA.SR. LAVIRGEN DEL

EN HONO CARMEN

PATRONA DE LA ARMADA 16 JULIO 2009

El proximo dia 16 de julio a las 21:30 horas, (D.m) se celebrara una cena-
baile en los jardines de la Residencia “Evaristo Diaz” de la Base Naval de Rota, a
la que podran asistir aquellos Oficiales y Suboficiales de la Bahia de Cadiz que lo
deseen acompafados por personal civil invitado.

Al objeto de facilitar la labor de organizacion y distribucion de mesas
para la fiesta, se ruega a los interesados retiren las invitaciones antes del viernes
dia 10 de julio, en la recepcién de la Residencia “Evaristo Diaz” & en Secretaria
de los C.D.S.C. de la Armada de San Fernando.

Habréa dos tipos de invitaciones:

* Para la cena — baile al precio de 30,00 € por persona.

* Orientado hacia la juventud, invitaciones solamente para el baile al pre-
cio de 10,00 € por persona.

Durante la celebracion habra barra libre, en ambos casos.

NOTAS DE INTERES

Habré servicio de autobuses que partiran de los C.D.S.C. de la Armada de
San Fernando y del Poblado Naval de Rota para la llegada al evento. Asi mismo
el regreso se podra efectuar escalonadamente a las horas que se fijen.

Uniformidad: Etiqueta ¢ gala modalidad B para militares y esmoquin 6
traje oscuro con corbata para civiles.

En el momento de retirar las invitaciones, se podra elegir mesa y comen-
sales, teniendo en cuenta que cada mesa sera para 10 personas.

Se recomienda conservar la invitacion a efectos del sorteo que se celebra-
ra en el trascurso del acto, con regalos sorpresa.




La relacion de los invitados civiles, que vayan en su vehiculo particular,
debera hacerse llegar, con expresion de su D.N.I., a la Jefatura de Seguridad de la
Base Naval de Rota, antes del viernes dia 10 de julio, a efecto de facilitar su en-
trada en la Base.

QUEIMADA

El viernes dia 24 de julio después de la Cena-buffet y juego de la Asocia-
cion de Ntra. Sra. del Carmen, se celebrara el rito de la “Queimada” gallega a
cargo de D. José Carlos Fernandez Fernandez, con su correspondiente conjuro,
sirviéndose a continuacién una degustacion gratuita a todos los invitados.

La velada serd amenizada por un discjockey.

MES DE AGOSTO
FIESTA “FERIA DE LOS JARTIBLES”

El sdbado dia 1 de agosto se celebrara una cena baile dedicada a los “Jar-
tibles de la feria”.

Horario: De 21:30 a 02:30 horas.

Lugar: Terraza de verano.

Ambientacién: Correra a cargo de la orquesta “Trio Palimund”

A ser posible solicitamos que los Usuarios que asistan a la fiesta lo hagan
vestidos de flamenco.

La cena dara comienzo a las 22:00 horas y el menu elegido al precio de
16,00 € consistira en:

- A laentrada: Degustacion de rebujito.

- Aperitivos:  Vaso de gazpacho.
Surtido individual de tortilla de patatas, tortilla de
camarones y patatas alifiadas.

- ler. plato:  Brocheta de solomillo o merluza a la parrilla.

- Postre: Meldn o sandia.

- Bebida: Rebujito, cerveza, refresco o agua mineral.

La reserva de mesas podra hacerse a partir del martes dia 21 de julio (mi-
nimo cuatro comensales), finalizando la peticion de reservas el jueves dia 30. La
reserva podra hacerse en la oficina de la empresa responsable del servicio de cate-
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ring (956598027 ¢ 663426135). Para facilitar el servicio de cocina en dicha reser-
va debera constar el numero de comensales que deseen carne 6 pescado.

Se admitiran dos (2) invitados por Usuario titular que abonaran un ticket
de 5,00 €, que se retirara en Secretaria y serd imprescindible para acceder al Cen-
tro.

FIESTA JUVENIL

El sabado dia 8 de agosto se celebrara en el Parque Infantil una fiesta ju-
venil light.

Horario: De 22:00 a 01:30 horas.
Ambientacion: Mesa discoteca.
Asistentes: Jovenes de 13 a 15 afios.

Podré degustarse junto a la bebida light, sandwiches, montaditos, patatas,
etc., a precios asequibles.

Se seguiran las siguientes normas:

Soélo se admitird un (1) invitado de estas edades por Usuario titular, que
abonara un ticket de 2,00 € que debera ser retirado en la Secretaria del Centro en
horario de oficina, hasta las 20.00 horas del viernes dia 7 de agosto, o solicitando-
lo por teléfono al Sr. Secretario (956598026).

El Usuario que retira el ticket serd el responsable del comportamiento del
invitado.

Para acceder a la fiesta el invitado debera presentar obligatoriamente el
ticket y el DNI.

Una vez que realizan la entrada para asistir a la fiesta, no se permitira la
salida a no ser que abandonen definitivamente la misma.

El horario limite para acceder a la fiesta serd hasta las 23:00 horas.




FIESTA “HAWAIANA”

El sbado dia 15 de agosto se celebrara una fiesta hawaiana.

Horario: De 21:30 a 02:30 horas.
Lugar: Terraza de verano.
Ambientacion: Correrd a cargo de la Orquesta “CASABYANCA”

A ser posible solicitamos que los Usuarios que asistan a la fiesta lo hagan
vestidos a la usanza hawaiana.

La cena dara comienzo a las 22:00 horas y el menu elegido al precio de
16,00 € consistira en:

- Aperitivos:  Vaso de gazpacho.
Ensalada de marisco.
- ler. Plato: Pez espada a la plancha o solomillo a la plancha.
- Postre: Pifia tropical del tiempo.
- Bebida: Rioja tinto, cerveza, refrescos y agua mineral.

La reserva de mesas podré hacerse a partir del martes dia 4 de agosto (mi-
nimo cuatro comensales), finalizando la peticion de reservas el jueves dia 13. La
reserva podra hacerse en la oficina de la empresa responsable del servicio de cate-
ring (956598027 6 663426135). Para facilitar el servicio de cocina en dicha reser-
va debera constar el nimero de comensales que deseen carne o pescado.

Se admitiran dos (2) invitados por Usuario titular que abonaran un ticket
de 5,00 €, que se retirard en Secretaria y sera imprescindible para acceder al Cen-
tro.

Habra un premio consistente en una invitacion de una cena o comida para
la pareja ganadora elegida entre los mas caracterizados con traje a la usanza
hawaiana.

FIESTA IBICENCA Y DESPEDIDA DEL VERANEANTE
“CABALLADA”

El sabado dia 29 de agosto se celebrard la fiesta ibicenca y despedida del
veraneante “caballada”.

Horario: De 21:30 a 02:30 horas.
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Lugar:  Terraza de verano. .
Ambientacion: Correra a cargo de la orquesta “Trio Romance”

A ser posible solicitamos que los Usuarios que asistan a la fiesta lo hagan
vestidos de blanco.

La cena dara comienzo a las 22:00 horas y el menu elegido al precio de
12,00 € consistira en:
- Aperitivos:  Salmorejo.
Surtido individual de ensalada mixta y daditos de

bienmesabe.
- ler. Plato: ~ Caballa asada con picadillo (obsequio del Centro)
- Postre: Copa de helado 3 sabores.
- Bebida: Rioja tinto, cerveza, refrescos y agua mineral.

La reserva de mesas podra hacerse a partir del martes dia 18 de agosto
(minimo cuatro comensales), finalizando la peticion de reservas el jueves dia 27.
La reserva podra hacerse en la oficina de la empresa responsable del servicio de
catering (956598027 ¢ 663426135).

Se admitiran dos (2) invitados por Usuario titular que abonaran un ticket
de 5,00 €, que se retirard en Secretaria y sera imprescindible para acceder al Cen-
tro.

Habréd un premio consistente en una invitacion de una cena o comida fa-
miliar para la pareja ganadora elegida entre los mas caracterizados con traje blan-
co.

TEMPORADA DE VERANO

CENAS A LA CARTA

Los sabados se podréa cenar a la carta y reservar mesa si se desea en la te-
rraza de verano.

BUFFET Y JUEGOS ASOCIACION NTRA. SRA. DEL CARMEN

Todos los viernes a partir de las 21:30 horas.
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ACTUACIONES MUSICALES

Los viernes y sabados la terraza de verano, estara amenizada por musica
ambiental, de conjunto, discjockey u alguna que otra atraccion.

DIAS DE CIERRE EN VERANO

- Todos los lunes el Centro permanecera cerrado excepto pistas de tenis,
padel, y parque infantil (sin servicio).

- DURANTE LA CELEBRACION DE LAS FIESTAS “DEL CARMEN
Y DE LA SAL” LOS DIAS 14, 15y 17, EL CENTRO PERMANECERA CE-
RRADO EXCEPTO PISTAS DE TENIS, PADEL, PISCINA Y PARQUE IN-
FANTIL SIN SERVICIO DE RESTAURACION, SOLO PERMANECERA
ABIERTA LA CAFETERIA DE LA PISCINA PARA APERITIVOS, RACIO-
NES Y TAPAS.

EL DIA 16 FESTIVIDAD DE NTRA. SRA. DEL CARMEN EL
CENTRO PERMANECERA CERRADO.

PREVISIONES

ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2009-10

Las actividades deportivas para el curso 2009-10, se iniciaran el jueves
dia 1 de octubre.

La oferta de deportes que estéa previsto realizar sera la siguiente: ajedrez,
baloncesto, futbol-sala, gimnasia de mantenimiento, judo, padel y tenis.

Para regular estas actividades se confeccionard un programa que contem-
plara las normas generales que las regulen, calendario de inscripciones, horario,
edades, etc. Este programa podra ser retirado por los Usuarios que lo deseen en la
oficina de deportes o en la Conserjeria del Centro a partir del lunes dia 24 de
agosto.

No se admitiran inscripciones fuera de los plazos establecidos.

11




HORARIO DE UTILIZACION DE LOS DISTINTOS SERVICIOS:

SECRETARIA:
Horario de atencidn al publico:

Agosto

PARQUE INFANTIL:
Lunes:

Martes a jueves y domingos:
Viernes y sabados:

OFICINA RESTAURACION:
De martes a domingo

D. JesUs Gutiérrez (Responsable Emp. Serv.)
Tfno. Movil 663426135, tfno. oficina 956598027

RESTAURANTE Y COMEDOR INFANTIL
Todos los dias, excepto lunes

Comidas:

Cenas:

CAFETERIA, SALONES Y TERRAZAS
Martes a jueves, domingos y festivos:
Cerrado

Martes a jueves, domingos y festivos:
Viernes, sabados y visperas de festivos:
Cerrado

Viernes, sabados y visperas de festivos:

PISTAS DE TENIS
Lunes:

Martes a jueves y domingo
Viernes y sabados

PISTAS DE PADEL
Lunes:
Restos de dias

De 10:00 a 13:00 hrs
De 19:30 a 20:30 hrs
Cerrado tardes.

De 12.00 a 21:00 hrs
De 12:00 a 22:00 hrs
De 12:00 a 23:00 hrs

De 12:00 a 14:30 hrs
De 20:00 a 22:00 hrs

De 13:30 a 15:30 hrs
De 21:00 a 24:00 hrs

De 12:00 a 16:00 hrs
De 16:00 a 20:00 hrs
De 20:00 a cierre.
De 12:00 a 16:00 hrs
De 16:00 a 20:00 hrs
De 20:00 a cierre

De 09:00 a 21:00 hrs
De 09:00 a 23:00 hrs.
De 09:00 a 22:00 hrs

De 09:00 a 21:00 hrs
De 09:00 a 23:30 hrs
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GIMNASIO:

De Tunes a viernes De 09:30 a 12:30 hrs
Agosto Cerrado.
CAFETERIA DE LA PISCINA:

De martes a viernes De 12:30 a 20:00 hrs
Sébados, domingos y festivos De 12:00 a 21:00 hrs
PISCINA

Lunes CERRADA

Martes a Viernes De 12.30 2 20.00 h.
Sébados, domingos y festivos De 12.00 a 21.00 h.

CLASES DE INFORMATICA:

La fecha de reanudacion se comunicara oportunamente en el tablén de anuncios y
en la pagina web.

CLASES DE AQUAEROBIC-AQUAGYM “GIMNASIA DE MANTENI-
MIENTO EN EL AGUA”
Lunes, miércoles y viernes De 10:00 a 10:45 hrs.

CLASES DE BAILE

Se renovaran en el mes de septiembre.
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