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GENERALIDADES 

 
APARCAMIENTO DEL CENTRO 

 
 Como medida de seguridad y para que existan aparcamientos libres 
por las mañanas, no esta permitido dejar los coches para pernoctar en toda 
la zona central. Los viernes y sábados por la noche esta prohibido que per-
nocten en el Centro. Se viene observando un incumplimiento constante, 
por lo que se ha tomado la determinación de retirar la tarjeta de aparca-
miento al Usuario que lo deje. 
 

NOTA DE LA DIRECCIÓN 
 

 Por escrito Nº 4302 – 01.06-19/2009 de 18 de Enero del 2010 de la Sub-
secretaría de Defensa Dirección General de Personal y en cumplimiento de la 
O.M. 149/2006, de 14 de Diciembre, se modifica la “cuota básica” para el año 
2010, que pasara de 10,51 € a 10,59 € con un incremento del 0,73%. 

 
CARNET DE USUARIOS A PARTIR DE LOS 6 AÑOS 

 
 Se recuerda a los Sres. Usuarios la obligatoriedad de sacar el carnet de 
Usuarios a sus hijos mayores de 6 años, y actualizar la cuota que corresponda 
según la clase de Usuario (De Numero ó Eventual). 
 
 Será imprescindible para el acceso a las instalaciones del Centro. 
 
 
 



NOTA DE INTERES “CELEBRACIONES MESES ABRIL Y MAYO” 
 

 Con motivo de las numerosas celebraciones de Bodas y Primeras Comu-
niones durante los meses de abril y mayo, nos vemos en la necesidad de suspen-
der algunas actividades que normalmente se desarrollan en el Centro. 
 
 Ante esta circunstancia la Dirección solicita de los Sres. Usuarios su co-
laboración y solidaridad para que aquellos que celebran estos actos sociales, pue-
dan considerarse felices y satisfechos. 
 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA ABRIL 
 

HORARIO DEL CENTRO DURANTE LA SEMANA SANTA 
 
Los días  28, 29, 30 y 31 de Marzo con motivo de la Semana Santa el 

Centro cerrará a las 18:00 horas, recobrando la plena actividad a partir del 
sábado día 03 de Abril. 

 
Jueves y viernes Santo el Centro permanecerá cerrado. 

 
Lunes 5, 12, 19 y 26.- El Centro permanecerá cerrado, excepto pistas de tenis, 
padel, gimnasio y  parque infantil (sin servicio). 
 
Viernes 9, 16 y 30,- A partir de 21.00 horas, buffet y posterior juego Asociación 
de Nuestra Señora del Carmen. 
 
Por celebraciones de Comuniones: Viernes día 23 se suspenden  el buffet y 
posterior juego Asociación de Nuestra Señora del Carmen, quedando en ser-
vicio solamente la barra para bebidas. 

 
FIESTA PRIMAVERA 

 
 El sábado día 10 de abril se celebrará la “Fiesta de la Primavera”. 
  HORARIO:  De 21.30 a 02.30 horas. 
  LUGAR:  Salones Toldilla y Alcázar. 
  AMBIENTACIÓN: Correrá a cargo de la orquesta  
                                                                “CASABYANCA”. 
 La cena dará comienzo a las 22:00 horas y el menú para ésta ocasión al 
precio de  17,00 €, que consistirá en: 
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- Crema de langosta. 



- Surtido individual (ensaladilla, langostinos, queso y carne 
mechada). 

- Brocheta de Solomillo o pez espada a la plancha 
- Postre. 
- Rioja, tinto, cerveza, refrescos y agua mineral. 

 
La reserva de mesas podrá hacerse a partir del martes día 6 hasta las 21:00 

horas del jueves día 8. La reserva (mínimo cuatro comensales) podrá hacerse en la 
oficina de la empresa responsable del servicio de catering (956598027 y 
663426135). Para facilitar el servicio de cocina en dicha reserva deberá constar el 
número de comensales que deseen carne o pescado, sirviéndose en mesa de 
acuerdo a ésta petición. 

 
Se admitirán dos (2) invitados por Usuario titular que abonarán un ticket 

de 5,00 € que se retirará en Secretaría y será imprescindible para acceder al Cen-
tro. El resto de los comedores permanecerán cerrados 
 

COMIDAS REGIONALES 
 

 El sábado día 17 de abril a las 14.30 horas, se inicia el “Ciclo de comidas 
regionales” dedicado en ésta ocasión a la Comunidad Gallega, de la que se podrán 
degustar los siguientes platos:  
 

1 Vieira gratinada por persona 
1 Ración de pulpo a Feira para 4 personas 
1er. Plato: Caldo Gallego 
2º Plato: Lacón con grelos 
Postre: Tarta de Santiago 
Bebidas: Ribeiro ó Alvariño. 

 
 El precio del menú es de 18,00 €. Las reservas de mesas a partir del mar-
tes 13 hasta las 21:00 horas del jueves día 16, la reserva (mínimo cuatro comensa-
les) podrá hacerse en la oficina de la Empresa responsable del servicio 
(956598027 ó 663426135). 
 
 Se admitirán dos (2) invitados por Usuario que abonaran un ticket de 3,00 
€, que se retirará en Secretaria. Si algún comensal prefiere otro tipo de comida, lo 
tratará con el D. Álvaro Candón encargado de la empresa de restauración. 
 
             A continuación se celebrará un juego benéfico de la Asociación Ntra. Sra. 
del Carmen 
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA MAYO 
 
Lunes   3, 10, 17, 24 y 31.- El Centro permanecerá cerrado, excepto pistas de 
tenis, padel, gimnasio y  parque infantil (sin servicio). 
 
Viernes 14, 21 y 28.-  A partir de 21.00 horas, buffet  y posterior juego de la Aso-
ciación de Nuestra Señora del Carmen. 

 
El día 7,  viernes se suspende el Buffet por Comuniones, quedando en 

servicio solamente la barra 
 
Por celebraciones de Comuniones y Bodas los días: 1, 7, 8 y 15  se suspenden 
los servicios de restaurante, quedando en servicio solamente la barra. 
 
VII CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERÍA DE LA DEFENSA 

 
La tarde del miércoles día 26 de Mayo, la terraza de verano y las instala-

ciones que sean necesarias estarán reservadas para el cóctel de bienvenida del a 
los participantes en el VII Congreso del epígrafe y otras Autoridades civiles y 
militares invitadas. 
 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS JORNADA DE CLAUSURA CURSO 
2009-2010 
 
 La “Jornada de Clausura” de las actividades deportivas correspondientes 
al curso 2009-2010 para los deportes de Fútbol-Sala, Judo, Mini-Basket, Padel y 
Tenis, tendrán lugar el sábado día 29 de mayo de 10:00 a 14:00 horas. 
 
 Para la realización de las actividades, todos los deportistas asistirán con 
atuendo deportivo. 
 
 La Junta de Actividades emitirá una “Normativa” que recogerá todos los 
pormenores de la jornada, en cuanto a secuencia de horarios, actividad y lugar 
donde se desarrollarán. 
 
 Todos los alumnos que participan en estas actividades recibirán un obse-
quio como recuerdo. 

 
HORARIO  INVIERNO 
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El Centro permanecerá abierto: 



Lunes (ó día de cierre del Centro): De 08:00 a 21:00 hrs. 
Martes, miércoles, jueves y domingos: De 08:00 a 24:00 hrs. 
Viernes y sábados: De 08:00 a 01:30 hrs.  
Conserje de Servicio: Mismo horario que el del Centro. 
 

HORARIO DE UTILIZACIÓN DE LOS DISTINTOS SERVICIOS: 
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SECRETARIA:  
Horario de atención al público: De 10:00 a 13:00 hrs. 

De 19:30 a 20:30 hrs. 
  
PARQUE INFANTIL:  
Lunes: De 12.00 a 21:00 hrs. 
Martes a jueves y domingos: De 12:00 a 22:00 hrs. 
Viernes y sábados: De 12:00 a 22:00 hrs.  
  
OFICINA RESTAURACIÓN:  
De lunes a viernes De 09:00 a 15:00 hrs. 
Sábados De 09:00 a 14:00 hrs. 
Encargado Emp. de  Servicios de Restauración  
Tfno. móvil  663426135,  tfno. oficina  956598027  
  
RESTAURANTE Y COMEDOR INFANTIL  
Todos los días, excepto lunes  
Comidas: De 13:30 a 15:30 hrs. 
Cenas: De 21:00 a 23:00 hrs. 
  
CAFETERIA  
Martes a jueves, domingos y festivos: De 12:00 a 23:30 hrs.  
Viernes, sábados y vísperas de festivos: De 12:00 a 01:00 hrs. 
  
PISTAS DE TENIS Y PADEL  
Lunes: De 09:00 a 21:00 hrs. 
Restos de días: De 09:00 a 23:00 hrs.  
  
GIMNASIO:
De lunes a viernes De 09:30 a 13:00 hrs. 
 De 17:00 a 21:00 hrs. 
  
CLASES DE INFORMATICA:  
Lunes y martes De 17:00 a 18:00 horas  
 y  de 18:00 a 19:00 horas. 



CLASES DE AERÓBIC Y GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
Lunes, miércoles y viernes De 10:00 a 11:00 hrs. 
  
CLASES DE SEVILLANAS:   
 
Lunes 
 

De 17.15 a 18.45 hrs. 

Martes De 18.15 a 19.45 hrs. 
Miércoles         De 17:00 a 21.30 hrs. 
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