
C.D.S.C. DE LA ARMADA 
 DE OFICIALES 

SAN FERNANDO 
Teléfono: 956599291 

e-mail:secretaria@cnosanfernando.es 
------------ 

Programa de Actividades Mensual (P.A.B.) 
SEPTIEMBRE 2.010 

 
GENERALIDADES 

 
      *   Se recuerda a los Sres. Usuarios Eventuales la obligación de renovar los 
carnets que estén caducados, de acuerdo con el articulo 24 del  reglamento provi-
sional que en su punto 8  dice: “Los Usuarios Eventuales perderán su condición 
de Usuarios, sí transcurrido un mes de la finalización del último periodo concedi-
do, no hubiesen efectuado su renovación. 
 
   *   No esta autorizado el traslado de mesas y sillas de la terraza de verano a las 
pistas de tenis, padel y piscina. 
 
    *  Se ruega a los Sres. Usuarios que colaboren en la correcta utilización del 
material (sillas, mesas, aparatos, etc.) del parque infantil, y que sean usados por 
los niños de las edades indicadas en los tablones colocados a tal efecto. 
 
   *   Se recuerda también que el campo de futbito no puede ser utilizado por niños 
de edad superior a 12 años y que no se deben utilizar balones de fútbol en él. El 
conserje de servicio dispone de balones de fútbol sala y de minibasket para sumi-
nistrar a los niños, que se harán  responsables de su devolución. 
 
   *  Tanto los alrededores de la piscina como las terrazas de verano y el parque 
infantil,  aparecen  diariamente  con  multitud  de  bolsas  de   plástico   y papeles,   
se ruega a los Sres. Usuarios la utilización de las papeleras colocadas al efecto y 
que sean conscientes de que a partir de las 13.00 horas una vez limpio todo para 
su uso, no existen limpiadoras hasta el día siguiente. 
 
   *  Se recuerda a los Sres. Usuarios que asistan a nuestro Centro acompañados 
de menores de edad que en todo momento deben tener el control de ellos, sobre 
todo por la noche, para así evitar incidentes desagradables que podrían ocurrir. Se 
viene observando que algunos Usuarios dejan a sus hijos menores de 12 años 
solos en el Centro, de persistir esta situación se tomarán las medidas oportunas. 
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GIMNASIO
 

Durante el mes de Septiembre el gimnasio se abrirá de 09:30 a 12:30 
horas.  

 
FIESTA JUVENIL 

 
El sábado día 4 de septiembre se celebrará en el Parque Infantil una fiesta 

juvenil light. 
 

 HORARIO:   De 22:00 a 01:30 horas. 
 AMBIENTACIÓN:  Mesa discoteca. 
 ASISTENTES: Jóvenes de 13, 14 y 15 años. 
 
 Podrá degustarse junto a la bebida light, sándwiches, montaditos, patatas, 
etc., a precios asequibles. 
 Se seguirán las siguientes normas para la fiesta: 

- Sólo se admitirá un (1) invitado de éstas edades por Usuario de Nú-
mero, que abonará un ticket de entrada de 2,00 € el cual deberá ser re-
tirado en la Secretaría del Centro en horario de oficina hasta las 20:00 
horas del viernes día 03 de septiembre, o solicitándolo por teléfono al 
Sr. Secretario. 

- El Usuario que retira el ticket será el responsable del comportamiento 
del invitado. 

- Para acceder a la fiesta el invitado deberá presentar obligatoriamente 
el ticket y su D.N.I 

- Una vez que realizan la entrada para asistir a la fiesta, no se permitirá 
la salida a no ser que abandonen definitivamente la misma. 

- El horario límite para acceder a la fiesta será hasta las 23:00 horas. 
 

FIESTA FIN DE TEMPORADA
 
El sábado día 11 de septiembre se celebrara una fiesta como final 

de temporada. 
 
Horario:  De 21:30 a 02:30 horas.  
Lugar:  Terraza de verano.     
Ambientación:  Correrá a cargo de una orquesta.  
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La cena dará comienzo a las 22:00 horas y el menú elegido al precio de 
18 € consistirá en:   

 
    - Aperitivos: Surtido individual. 
   Ensalada de huerta y mar.   
  - 1er. plato: Solomillo a la Castellana ó brocheta de mero con langos-      
tinos. 
  - Postre: Tarta de limón y fresa. 
  - Bebida: Rioja tinto, cerveza, refresco o agua mineral. 
 

La reserva de mesas podrá hacerse a partir del martes día 31 de agosto 
(mínimo cuatro comensales), finalizando la petición de reservas el jueves día 9. 
La reserva podrá hacerse en la oficina de la empresa responsable del servicio de 
catering (956598027 ó 663426135). Para facilitar el servicio de cocina en dicha 
reserva deberá constar el número de comensales que deseen carne ó pescado. 

 
Se admitirán dos (2) invitados por Usuario titular que abonarán un ticket 

de 5,00 €, que se retirará en Secretaría y será imprescindible para acceder al Cen-
tro. 

FIESTA FAMILIAR 
 

 El sábado día 25 de septiembre se celebrará una fiesta dedicada a “La uni-
dad Familiar”. 
 
 HORARIO:   De 12:00 a 02:00 horas. 
 LUGAR:  Terraza de verano y otras instalaciones. 

AMBIENTACIÓN:  Correrá a cargo de la empresa de animación  
    OCIO.COM, que contará con un grupo de anima
    dores especializados. 

 
- Durante todo el día la empresa de catering mantendrá un servicio de 

buffet. 
- Los niños/as serán distribuidos en dos grupos de edades (de 4 a 7 y de 

8 a 12 años) que realizarán actividades de 12.00 a 14.00 y de 17.00 a 
19.00 horas. Estas actividades consistirán en la fabricación de disfra-
ces para el espectáculo nocturno, ensayos para el mismo y juegos de-
portivos variados, según las edades de los niños. 

- Las actividades nocturnas tendrán el siguiente horario: 
• A las 21.00 horas se inicia el “mini disco” con bailes y juegos 

musicales para todos los niños/as que quieran participar. 
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• A las 22.30 horas, “Show de Disney” con y para los niños/as, 
continuando con actividades conjuntas para padres e hijos. 

- Al objeto de organizar la fiesta se solicita a todos los Usuarios que 
realicen la reserva de mesas en los plazos que se establecen, que será 
desde el martes día 14 hasta las 20.00 horas del jueves 23 de septiem-
bre. La reserva podrá hacerse en la oficina de la empresa responsable 
del servicio de catering (956598027 ó 663426135). 

- Se admitirá invitar una familia por Usuario titular que abonarán un 
ticket de 5 € por adulto, que se retirarán en Secretaría y será impres-
cindible para acceder al Centro. 

- En los tablones informativos del Centro tendrán puntual información 
de todas las actividades que se realizarán. 

 
PISCINAS DE VERANO 

 
Se recuerda a los Sres. Usuarios que las piscinas del Centro se cerrarán el 

domingo 12 del corriente. 
 

CENAS A LA CARTA 
 

Cuando haya una cena programada no se podrán reservar mesas en la te-
rraza de verano, sólo se servirá el menú de la cena programada. 

 
BUFFET Y JUEGOS ASOCIACIÓN NTRA. SRA.  DEL CARMEN 

 
Todos los viernes a partir de las 21:30 horas. 

                         
DIAS DE CIERRE   

 
 Todos los lunes el Centro permanecerá cerrado excepto pistas de tenis, 
padel,  y  parque infantil (sin servicio). 

   
ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2010-11 

 
Las actividades deportivas para el curso 2010-11, se iniciarán el lunes día 

4 de octubre. 
 
La oferta de deportes que está previsto realizar será la siguiente: ajedrez, 

mini-basket, futbol-sala, gimnasia de mantenimiento, judo, padel, tenis y yoga. 
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Para regular estas actividades se confeccionará un programa que contem-
plará las normas generales que las regulen, calendario de inscripciones, horario, 
edades, etc. Este programa podrá ser retirado por los Usuarios que lo deseen en la 
oficina de deportes o en la Conserjería del Centro a partir del lunes día 23 de 
agosto.  

 
Es obligatorio realizar la inscripción para el deporte que desee practicar, 

aunque haya estado inscripto en el curso anterior, si no realiza esta inscripción 
perderá todos sus derechos. 

No se admitirán inscripciones fuera de los plazos establecidos. 
 

HORARIO DE VERANO 
 

           Hasta el día 30 de septiembre, mientras el tiempo lo permita, se seguirá 
con horario de verano. Caso de tener que cambiarlo se anunciará en la página web 
y en los tablones de anuncios. 
 

 
SECRETARIA:  
Horario de atención al publico: De 10:00 a 13:00 hrs 
 De 19:30 a 20:30 hrs 
PARQUE INFANTIL:  
Lunes: De 12.00 a 21:00 hrs 
Martes a jueves y domingos: De 12:00 a 22:00 hrs 
Viernes y sábados: (Padres con hijos)       De 12:00 a  01.00 hrs 
Campo de futbito Cerrado a partir de 22.00 h.  
 
OFICINA RESTAURACIÓN: 

 

De lunes a viernes De 09:00 a 15:00 hrs 
Sábados De 09:00 a 14:00 hrs 
Encargado Emp. de  Servicios de Restaura-
ción  

 

Tfno. móvil  663426135,  
Tfno. oficina  956598027 

 

  
 
RESTAURANTE Y COMEDOR IN-
FANTIL 

 

Todos los días, excepto lunes  
Comidas: De 13:30 a 15:30 hrs 
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Cenas: De 21:00 a 24:00 hrs 
  
CAFETERIA SALONES Y TERRAZA 
 
Desayunos 

 
 

De 09.00 a 11.00 hrs. 
Martes a jueves, domingos y festivos: De 12:00 a 17:00 hrs.  
Cerrado De 17:00 a 20:00 hrs. 
Martes a jueves, domingos y festivos: De 20:00 a 01.00 hrs. 
Viernes, sábados y vísperas de festivos De 12:00 a 17:00 hrs. 
Cerrado De 17:00 a 20:00 hrs. 
Viernes, sábados y vísperas de festivos De 20:00 a 02.00 hrs. 
  
PISTAS DE TENIS Y PADELL  
Lunes: De 09:00 a 21:00 hrs 
Restos de días: De 09:00 a 23:00 hrs 
  
GIMNASIO: 
De lunes a viernes De 09:30 a 12:30 hrs 
  
PISCINA/CAFETERIA:  
De martes a viernes De 12:30 a 20:00 hrs 
Sábados, domingos y festivos De 12:30 a 21:00 hrs 
  
CLASES DE AERÓBIC Y GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 
Martes, miércoles y viernes De 09:45 a 10:30 hrs 
 
CLASES DE SEVILLANAS:   
Martes, Miércoles y Jueves                     De 20:00 a 23:00 hrs. 
  
  
 
     El cierre del Club será 30 minutos después del horario de cafetería, salones y 
terrazas. 


