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GENERALIDADES 

APARCAMIENTO DEL CENTRO 
 

 Como medida de seguridad y para que existan aparcamientos libres 
por las mañanas, no esta permitido dejar los coches para pernoctar en toda 
la zona central. Los viernes y sábados por la noche esta prohibido que per-
nocten en el Centro. Se viene observando un incumplimiento constante, 
por lo que se ha tomado la determinación de retirar la tarjeta de aparca-
miento al Usuario que lo deje. 
 

NOTA DE LA DIRECCIÓN 
 

 Por escrito Nº 4302 – 01.06-19/2009 de 18 de Enero del 2011 de la Sub-
secretaría de Defensa Dirección General de Personal y en cumplimiento de la 
O.M. 149/2006, de 14 de Diciembre, se modifica la “cuota básica” para el año 
2011, con un incremento del 0,73%. 
 La cantidad que debe abonar cada Usuario según su clase, se puede con-
sultar en Secretaría y en el Tablón de Anuncios del Centro. 
 

USO DE INSTALACIONES 
 
 Se recuerda a los Sres. Usuarios que no está permitido el uso en todo el 
Centro de monopatines rígidos ni bicicletas. Por lo que se pide la colaboración de 
los padres para que no los traigan.  
 Así mismo se viene observando que algunos niños en presencia de sus 
padres entran y utilizan juguetes deportivos en el interior del Centro. 
 

 



CARNET DE USUARIOS A PARTIR DE LOS 6 AÑOS 
 

 Se recuerda a los Sres. Usuarios la obligatoriedad de sacar el carnet de 
Usuarios a sus hijos mayores de 6 años, y actualizar la cuota que corresponda 
según la clase de Usuario (De Numero ó Eventual). 
 Será imprescindible para el acceso a las instalaciones del Centro. 

 
II CONCURSO DE DIBUJO DE SEMANA SANTA 

 
PARTICIPANTES: Podrán participar todos los hijos de Usuarios en edades com-
prendidas entre los 4 y 10 años. 
TEMA: La Semana Santa. 
 Los dibujos se realizarán en el Salón Alcázar el sábado día 09 de abril en 
horario continuado de 10:30 a 13:00 horas. 
 
PREMIOS:  Se entregarán SIETE (7) premios, uno para cada edad de los concur-
santes y uno especial al dibujo ganador. 
 La entrega de premios tendrá lugar el sábado día 09 de abril a las 13:30 
horas en el Salón Alcázar. 
 
JURADO: Estará compuesto por TRES (3) personas, actuando una de ellas como 
Secretario. 
 
NORMAS GENERALES DEL CONCURSO: 
 
 -Se le entregara a cada concursante una cartulina blanca tamaño A-4, una 
goma de borrar, un juego de lápices de colores y una bolsa de chucherias. 
  
 -En el reverso de la cartulina deberá figurar el nombre, apellidos, número 
de Usuario y la edad del que realiza el dibujo. 
 
 -Todos los trabajos realizados quedarán en el Centro hasta la resolución 
de los premiados por el Jurado y publicados en la página web. 
 
 -El hecho de participar en el concurso, presupone la plena aceptación de 
éstas bases. 
 

SERVICIO DE PELUQUERIA 
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            Desde el pasado jueves 27 de marzo se ha iniciado el servicio de peluque-
ría interrumpido durante los dos últimos meses. 



PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA ABRIL 
HORARIO DEL CENTRO DURANTE LA SEMANA SANTA 
 
Los días  17, 19 y 20 de abril con motivo de la Semana Santa el Cen-

tro cerrará a las 18:00 horas, recobrando la plena actividad a partir del sá-
bado día 23 de Abril. 

Jueves  y viernes Santo el Centro permanecerá cerrado. 
 

Lunes 4, 11, 18 y 25.- El Centro permanecerá cerrado, excepto pistas de tenis, 
padel, gimnasio y  parque infantil (sin servicio). 
 
Viernes 1, 8, 15 y 29,- A partir de 21:00 horas, buffet y posterior juego Asocia-
ción de Nuestra Señora del Carmen. 
 

FIESTA FAMILIAR 
 

El sábado día 09 de abril se celebrará una fiesta dedicada a la “Unidad 
Familiar”. 

Horario: De 12:00 a 19:00 horas. 
Lugar: Terraza de Verano (caso de condiciones climatológicas adversas 

se trasladara a los salones Toldilla y Alcazar 
Ambientación: Correrá a cargo de animadores especializados. 
 
La comida dará comienzo a las 14:15 horas y el menú elegido al precio al  

de 17,00 € consistirá en: 
- Ensalada huerta y mar 
- Brocheta de mero o solomillo al roquefort. 
- Tarta de trufa y limón. 
- Rioja tinto, cerveza, refrescos y agua mineral. 
 
El menú elegido para los niños al precio de 4,00 €, consistirá en: 
- Caldo. 
- Lomo adobado con tortilla y croquetas. 
- Tarta de helado. 
- Refrescos y agua mineral. 
 
La reserva de mesas podrá hacerse a partir del viernes día 1 de abril (mí-

nimo 4 comensales), finalizando la petición de reservas el viernes día 8 de abril 
antes de las 14:00 horas. 
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La reserva podrá hacerse en la oficina de la empresa responsable del ser-
vicio de catering (956598027-663426135). 



En los restantes comedores se servirá el mismo menú y en la barra de ca-
fetería se servirán las raciones habituales. 

El horario con toda la secuencia de actos que se desarrollarán entre las 
12:00 a las 19:00 horas, estarán expuestos en los tablones de información del 
Centro. 
 
 No se admiten invitados. 
 

FIESTA PRIMAVERA 
 
 El sábado día 16 de abril se celebrará la “Fiesta de la Primavera”. 
   
  HORARIO:  De 21:30 a 02:30 horas. 
  LUGAR:  Salones Toldilla y Alcázar. 
  AMBIENTACIÓN: Correrá a cargo de la orquesta  
                                                                “TRIO PALIMUND”. 
 La cena dará comienzo a las 22:00 horas y el menú para ésta ocasión al 
precio de  18,00 €, que consistirá en: 
 

- Crema de langosta. 
- Surtido individual (ensaladilla, langostinos, queso y carne 

mechada). 
- Brocheta de Solomillo o pez espada a la plancha 
- Postre. 
- Rioja, tinto, cerveza, refrescos y agua mineral. 

 
La reserva de mesas podrá hacerse a partir del martes día 5 hasta las 21:00 

horas del jueves día 14. La reserva (mínimo cuatro comensales) podrá hacerse en 
la oficina de la empresa responsable del servicio de catering (956598027 y 
663426135). Para facilitar el servicio de cocina en dicha reserva deberá constar el 
número de comensales que deseen carne o pescado, sirviéndose en mesa de 
acuerdo a ésta petición. 

 
Se admitirán cuatro (4) invitados por Usuario titular que abonarán un tic-

ket de 5,00 € que se retirará en Secretaría y será imprescindible para acceder al 
Centro. El resto de los comedores permanecerán cerrados 
 

AVANCE MES DE MAYO 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

JORNADA DE CLAUSURA CURSO 2010-2011 
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 La “Jornada de Clausura” de las actividades deportivas correspondientes 
al curso 2010-2011 para los deportes de Baloncesto, Fútbol-Sala, Gimnasia de 
mantenimiento, Judo, Padel, Pilates, Tenis y Yoga tendrán lugar el sábado día 28 
de mayo de 10:00 a 14:00 horas. 
 
 Para la realización de las actividades, todos los deportistas asistirán con 
atuendo deportivo. 
 
 La Junta de Actividades emitirá una “Normativa” que recogerá todos los 
pormenores de la jornada, en cuanto a secuencia de horarios, actividad y lugar 
donde se desarrollarán. 
 
 Todos los alumnos que participan en estas actividades recibirán un obse-
quio como recuerdo. 

 
HORARIO  INVIERNO 

 
El Centro permanecerá abierto: 
Lunes (ó día de cierre del Centro):                                         De 08:00 a 21:00 hrs. 
Martes, miércoles, jueves y domingos:                                   De 08:00 a 24:00 hrs. 
Viernes y sábados:                                                                   De 08:00 a 01:30 hrs. 
Conserje de Servicio:                      Mismo horario que el del Centro. 
 

HORARIO DE UTILIZACIÓN DE LOS DISTINTOS SERVICIOS: 
 

SECRETARIA: 
Horario de atención al público:                                               De 10:00 a 13:00 hrs. 
                                                                                                 De 19:30 a 20:30 hrs. 
PARQUE INFANTIL: 
Lunes:                                                                                      De 12.00 a 21:00 hrs. 
Martes a jueves y domingos:                                                   De 12:00 a 22:00 hrs. 
Viernes y sábados:                                                                   De 12:00 a 22:00 hrs.  
 
OFICINA RESTAURACIÓN:                                                           
De lunes a viernes                                         De 09:00 a 15:00 hrs. 
Sábados                                                                                    De 09:00 a 14:00 hrs. 
Encargado Emp. de  Serv., tfno. móvil  663426135 
 
RESTAURANTE Y COMEDOR INFANTIL 
Todos los días, excepto lunes 
Comidas:                                                                                  De 13:30 a 15:30 hrs. 
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Cenas:                                                                                      De 21:00 a 23:00 hrs. 



 
CAFETERIA 
Desayunos de Martes a domingos:                                         De 09:00 a 11.00 hrs. 
Martes a jueves, domingos y festivos:                                    De 12:00 a 23:30 hrs.    
Viernes, sábados y vísperas de festivos:                                 De 12:00 a 01:00 hrs. 
 
PISTAS DE TENIS Y PADEL 
Lunes:                                                                                      De 09:00 a 21:00 hrs. 
Restos de días:                                                                         De 09:00 a 23:00 hrs.  
GIMNASIO: 
De lunes a viernes                                         De 09:30 a 13:00 hrs. 
                                         De 17:00 a 21:00 hrs. 
CLASES DE INFORMATICA: 
Lunes                                         De 17:00 a 19:00 hrs. 
Martes                                          De 11:00 a 13:00 hrs.  
CLASES DE AERÓBIC Y GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 
Lunes, miércoles y viernes                                         De 10:00 a 11:00 hrs. 
CLASES DE SEVILLANAS:  
Lunes                                         De 17:00 a 18:30 hrs. 
Miércoles     De 17:00 a 21:30 hrs. 
Jueves     De 18:00 a 19:30 hrs. 
CLASES DE  PILATES: 
Lunes y miércoles     De 19:15 a 20:15 hrs. 
CLASES DE YOGA:
Lunes y miércoles:                        De 18:00 a 19:00 hrs. 

TELEFONOS DEL CENTRO 
 
 Director-Gerente…………………….. 956598025  
 Secretario – Jefe Administración….. .. 956598026  
 Jefe Servicios Generales…………….. 956598027 
 Oficina Secretaria……………………. 956545608 
 Fax…………………………………… 956889584 
 Conserje……………………………… 956599291 
 Restauración Encargado (D.Álvaro)… 956598027 
 Para reservas de mesas………………. 663426135 
 Oficina de deportes………………….. 956545291 
 Dirección de correo electrónico: secretaria@cnosanfernando.es
 
 Pagina WEB: A través de la página de Armada: www.armada.mde,es
 Dentro del apartado personal elegir asistencia al personal y tomar la op-
ción C.D.S.C.A. de Oficiales San Fernando. 
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