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TELÉFONOS  DEL CENTRO 
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(1) A través de la página de Armada (www.armada.mde.es), en el apartado “Per-
sonal” elegir “Asistencia al personal” y  tomar la opción “C.D.S.C.A. de Oficiales 
San Fernando”. 
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GENERALIDADES 
         
 

SERVICIO DE PELUQUERÍA 
 
        El horario de peluquería será el siguiente: martes y miércoles de 17:00 a 
20:30 horas, jueves de 16:30 a 20:00 horas y viernes de 17:00 a 18:30 horas 
 

APARCAMIENTOS DE VEHÍCULOS. 
  
 Con objeto de disponer diariamente de plazas libres de aparcamiento y durante 
los días de máxima afluencia de Usuarios, se cumplimentarán las siguientes nor-
mas: 

a) La zona central deberá quedar totalmente despejada de coches todos 
los días a la hora de cierre del Centro. 
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El Director y La   
Junta  Directiva   
desean a los Sres. 

Usuarios “Felices 
Fiestas Navideñas 
y un Próspero Año 

2014”.
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b) Las noches del viernes al sábado, la del sábado al domingo, así como, 
las noches de vísperas de festivos, deberá quedar totalmente desocu-
pado el Centro de vehículos.  

 
        ARTICULO 42.3 (N.P.). Los Usuarios de número serán responsables del 
comportamiento de sus invitados dentro de las instalaciones del C.D.S.C.A., así 
como, en su caso, de los daños materiales que pudieran causar.  
  
 ARTICULO 32.3 (N.P.). Todos los Usuarios están obligados a observar 
en todo momento una conducta correcta, fundamentalmente con los demás Usua-
rios del Centro y los empleados de éste, colaborando activamente en el buen uso y 
conservación del material e instalaciones.  
 
SE RECUERDA QUE LOS VEHÍCULOS PARA ACCEDER AL CENTRO 
DEBERÁN TENER LA CORRESPONDIENTE AUTORIZACIÓN (PASE), 
QUE EXHIBIRÁN A LA ENTRADA Y MANTENDRÁN, DURANTE SU 
PERMANENCIA EN EL MISMO, EN UN LUGAR VISIBLE, PARA SU CO-
RRECTA IDENTIFICACIÓN Y CONTROL. 
 

RÉGIMEN INTERIOR. 
NORMAS PARA NIÑOS MENORES DE 12 AÑOS 

 
 La seguridad de los niños constituye uno de nuestros objetivos. Su desco-
nocimiento, curiosidad y atrevimiento les puede llevar a emprender acciones im-
previsibles y, en ocasiones, lamentables. Es labor de todos velar por su bienestar y 
seguridad. 
 Los niños menores de 12 años deberán permanecer, en todo momento, 
acompañados y controlados por los padres o personas autorizadas.  
 
Podrán utilizar los espacios y servicios siguientes: 
 

- Salón Grumete, como comedor y sala de juegos de mesa y TV. Dispondrá 
del material de juegos necesarios, a cargo del vigilante de seguridad. 

 
- Salón Mirador, podrá ser utilizado también como comedor para niños y 

sus  responsables adultos. Se empleará para celebraciones infantiles. 
 
- Terraza Infantil, para uso exclusivo de niños y acompañantes. Para aten-

der el servicio, durante los fines de semana, dispondrá de camareros, con 
el siguiente horario: 

 
 



 
BICICLETAS 

 
 Se han instalado dos “bicicleteros” exteriores al final de los aparcamien-
tos de vehículos, en las proximidades de las pistas de pádel y piscina.  
 La circulación de las bicicletas en el Centro, con objeto de evitar acciden-
tes, queda limitada exclusivamente a los trayectos: entrada de acceso al Centro – 
“bicicleteros” y viceversa.    

 
JUEGO PLENO 

 
 El juego Pleno de los viernes se realizará en la sala de juegos,  dada las 
escasas asistencias de Usuarios. 
 

 
 

UTILIZACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS 
 

     Para la utilización de las instalaciones que no estén atendidas por un mo-
nitor es obligatorio que todos los usuarios, en el momento de su uso, dejen en 
depósito, en conserjería, el carnet de usuario o documento identificativo para los 
invitados. 
  

Se recuerda la obligación de llevar el carnet del Centro cuando se acceda 
a él y poder cumplimentar lo anterior al utilizar las instalaciones; igualmente de-
berán recordárselo a sus invitados. 
 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA NOVIEMBRE 
 

FIESTA DE HALLOWEEN PARA NIÑOS 
 
 El día 01de noviembre, viernes, si las condiciones climatológicas lo per-
miten, se celebrará la fiesta infantil “DIA DE HALLOWEEN”, a partir de las 
12:00 horas, en el parque infantil. Dispondrá de atracciones diversas para niños. 
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Menú: A la carta o variado (`pinchitos, hamburguesas, montaditos, etc). 

PARA LAS CELEBRACIONES, CUANDO SE QUIERA CON-
TRATAR CUALQUIER TIPO DE ACTUACIÓN U ORNAMEN-
TACIÓN HAY UNA EMPRESA DESIGNADA PARA HACERLO, 
LAS ACTUACIONES TIENEN QUE SER A TRAVÉS DE DICHA 
EMPRESA. 



 
 Cada familia podrá traer 2 invitados. Cuota por invitado 5 €, a retirar en 
Administración, en horario de mañana o en la entrada del Centro el mismo día.  
             

FIESTA DE HALLOWEEN PARA ADULTOS 
 
 El día 2 de noviembre, sábado,  se celebrará una cena- buffet y baile para 
Usuarios adultos, dedicada a la noche de “HALLOWEEN”. 
 
  HORARIO: De 21.00 a 02.30 horas. 
  LUGAR: Salones Toldilla y Alcázar. 
  AMBIENTACIÓN: Grupo Musical “REAL SHOW”. 
 
 Se admitirán máximo 4 invitados por Usuario, al precio de 5 € el ticket de 
venta en Administración, en horario de mañana. 

 
Habrá premios especiales por grupos, parejas e individuales masculinos y 

femeninos entre los mejores, siempre que haya un número aceptable de disfraces. 
 
Los premios consistirán en puntos a consumir en el Centro en el mes de 

noviembre: 
  Individual 100 Puntos. 

Pareja 150 puntos. 
  Grupo 200 puntos. 

                                    
La reserva de mesas podrá hacerse a los teléfonos: 956598027 y 

607873497. 
CONFERENCIA 

 
El día 7,  a 20:00 horas se dará la conferencia sobre “EL BUDISMO”, por 

el C.N. RODRÍGUEZ JUNQUERA. 
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                              ACTUACIÓN DE FRAN  

 
Los viernes días 15 y 29 de Noviembre, después de la cena-buffet actua-

ción de “Fran”. 
LUDOTECA 

 
 Los viernes y sábados habrá ludoteca con hinchables y algunos días talle-
res infantiles. 

 
CONFERENCIA  

 
El 28 de noviembre, se impartirá a  las 20:00 horas una conferencia por 

parte de D. JUAN GARCÍA CUBILLANA sobre “EL AUMENTO DE RIESGOS 
DE CAÍDAS Y FRACTURAS EN MAYORES”. 

 

 
LACONADA 

 
      El 30 de Noviembre se celebrará cena-laconada con el siguiente menú, al 
precio de  16 €.: 
 
Entrada                                1er. plato                         2º plato 
Pulpo a la gallega                 Caldo de Lacón                Lacón con grelos 
 
Postre                                   Bebidas 
Tarta de Santiago                  Rioja tinto, agua mineral 
 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA  DICIEMBRE 
 

       CENA-BAILE Y COTILLÓN FIN DE AÑO   

El día 31 de Diciembre, martes,  a partir de las 21:00 horas, se celebrará, 
caso de cubrirse el aforo mínimo, la tradicional Cena-Cotillón de Fin de Año. 
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EL PERSONAL QUE PUDIENDO SER USUARIO Y NO LO ES 
POR VOLUNTAD PROPIA, ASÍ COMO SUS FAMILIARES, NO 
PODRÁN  ACCEDER AL CENTRO NI HACER USO DE LAS INS-
TALACIONES COMO INVITADOS, SALVO PARA CELEBRA-
CIONES MAYORES COMO BODAS O COMUNIONES. 
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El plazo de reservas finalizará el jueves 26 de diciembre, con objeto de 
reconsiderar la viabilidad de su celebración. (Teléfonos 956598027 y 
607873497).  

 LUGAR: Salones Toldilla y Alcázar. 
HORARIO: De 21.00 a 06.00 horas. 

 AMBIENTACIÓN: Grupo Musical “REAL SHOW”. 
 ASISTENTES: Usuarios e invitados mayores de 18 años. 
 

La cena consistirá en: 

Entrada                     1er. plato                                   2º plato 
Copa y canapés         Caldo navideño                           Lubina a la espalda  
 
3er. plato                    Postre                                      Bebidas 
Pavo relleno              Capricho de chocolate                Rioja Tinto y Blanco, 
                                  Blanco, productos navideños     agua mineral, Cava. 
 
Uvas de la suerte y recena. 
 
Los precios serán los siguientes: 
Cena……………………..………30 € 
Barra por ticket: 
Combinados……………….......... 3 € 
Licores sin alcohol y refrescos…. 1 € 
                                              

 A las 24:00 horas, se tomarán las uvas al toque de campanas. 

 Se habilitará como guardarropa el salón de juegos. 

Se admitirán invitados al precio de cinco (5) € el ticket, de venta en Ad-
ministración en horario de mañana, hasta el día 26 de Diciembre. 

 
     OBSERVACIONES:   Para llevar a cabo la cena de “Fin de Año” el número 
de reservas por anticipado deberá superar un mínimo. A la vista de las reservas, 
confirmadas antes del 26 de diciembre, la Dirección del Centro decidirá si se ce-
lebra o no la cena. 

 Las reservas de cena y tickets se podrán retirar en la oficina de la empresa 
desde el día 1 de noviembre al 26 de diciembre, inclusive. 
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DÍAS DE CIERRE DEL CENTRO. 
  
 Por descanso del personal y mantenimiento de las instalaciones el Centro 
cerrará los siguientes días: 
 

Noviembre: Días 4, 11, 18 y 25. 
Diciembre: Días 2, 10, 16  y 23. Los días 24 y 25 de diciembre y el día 1 

de Enero el Centro permanecerá cerrado todo el día, incluida pistas de tenis, pistas 
de padel, gimnasio, parque infantil y aparcamientos, dada la festividad que se 
celebra. (III Convenio Único AGE Personal Civil y Calendario Laboral). 

 
Con motivo de la Fiesta de Fin de Año, el día 30 de diciembre no podrán 

pernoctar vehículos en éste Centro. El día 31 de diciembre, con motivo de la Cena 
Baile Fin de Año, permanecerá cerrado hasta las 21.00 horas.  

 
 Los lunes permanecerán cerrados todos los servicios, excepto las pistas de 
tenis, padel y parque infantil. 

 
REYES MAGOS (ADELANTO P.A.M. ENERO 2014). 

 
 El día 5 de enero, domingo, a las 12:00 horas, SS.MM. Los Reyes de 
Oriente visitarán este Centro para recoger las cartas a los hijos de los Sres. Usua-
rios. Los padres pueden depositar, antes del día 3 de enero, un juguete en la secre-
taría del Centro, perfectamente rotulado con el nombre del destinatario.  
  
 El día 5, SS.MM. recogerán las cartas y entregaran a los niños los jugue-
tes en cuestión.  
 
 De llevarse a efecto dicha celebración se dispondrá en el parque infantil 
de atracciones y divertimentos para los niños. 

 
             OBSERVACIONES: Para que pueda llevarse a cabo este acto el número 
de participantes deberá superar un mínimo, que la Dirección del Centro valorará y 
decidirá oportunamente. 

 
 
 
 



“HALLOWEEN 2012” 
 

 
 

 
 

 
¡¡ANÍMATE A PARTICIPAR EN 2.013!! 
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BAILE FLAMENCO 
 

 
 

TALLERES 
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HORARIO DE INVIERNO. 

 
El Centro permanecerá abierto los días siguientes: 
 
Lunes, sólo zona deportiva y parque infantil:      De 09:00 a 21:00 hrs. 
Martes, miércoles, jueves y domingos:                De 08:00 a 24:00 hrs. 
Viernes y sábados:                                                De 08:00 a 01:30 hrs. 
 
 

HORARIO DE UTILIZACIÓN DE LOS DISTINTOS SERVICIOS: 
 

SECRETARIA: 
 
Horario de atención al público:                De 10:00 a 13:00 hrs. 
                                                                  De 19:30 a 20:30 hrs. 
OFICINA RESTAURACIÓN:       
                                                     
De martes a viernes         De 10:00 a 15:00 y de 20:00 a 23:00  
Sábados y Domingos                                De 11:00 a 15:00 y de 20:00 a 24:00 
 
CAFETERÍA,  RESTAURANTE Y COMEDOR INFANTIL 
 
Cafetería:    Martes a Viernes                                                 De 10.00 a cierre. 
                    Sábados y Domingos                                          De 12:00 a cierre. 
Restaurante: Comidas: De 13:30 a 16:00 hrs. 
                                                                                Cenas:     De 21:00 a 23:00 hrs. 
 
GIMNASIO 
 
Lunes:                                                                                     De 09.00 a 09.00 hrs. 
De martes a domingos:                                                           De 09.00 a 23.00 hrs. 
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