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TELÉFONOS  DEL CENTRO 
 

Oficina Secretaria/Información………........ 956545608 
Director-Gerente………………………….. 956598025 
Secretario………………………………….          
Jefe Administración…................................. 

      956545610 
956598026 

Jefe Servicios Generales………………….. 956598027 
Fax………………………………………... 956889584 
Conserje…………………………………... 956599291 
Encargado de restauración.………............. 956598027 
Reservas de mesas………………………... 607873497 
Correo electrónico.......cdscaoficialessanfernando@fn.mde.es 
Eventos y Servicios Doble S, (Empresa  Act.  socioculturales  y 
deportivas)  636083704  

       
(1) A través de la página de Armada (www.armada.mde.es), en el apartado “Per-
sonal” elegir “Asistencia al personal” y  tomar la opción “C.D.S.C.A. de Oficiales 
San Fernando”. 

 
 
 
 
 

mailto:cdscaoficialessanfernando@fn.mde.es
http://www.armada.mde.es/
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GENERALIDADES 
 

NOTAS DE LA DIRECCIÓN 
 
 En cumplimiento de la O.M. 149/2006, de 14 de Diciembre, se modifica 
la “cuota básica” para el año 2015, con un aumento del 0,23%, pasando men-
sualmente de 11,05 € a 11,08 €. 
 

Hay comunicaciones pendientes para Usuarios que nos es imposibles ha-
cer llegar a los interesados; debido a ello, sería conveniente que (insistimos nue-
vamente) comuniquen los cambios de domicilio o teléfono así como proporcionar 
una dirección de correo electrónico para hacer más fácil dichas comunicaciones. 

 
ACCESO AL CENTRO CON INVITADOS 

 
 Se recuerda a los Sres. Usuarios que en cumplimiento de la Normas del 

Centro, los invitados deberán estar acompañados durante su estancia en el Centro 
por el Usuario que les haya invitado o por algún Usuario Familiar del mismo, 
siendo responsables de ellos y de su comportamiento. 
 

Cualquier Usuario que pretenda introducir, con invitaciones, al que pu-
diendo ser Usuario de Número no lo sea, estará contraviniendo el Artículo 34 de 
las Normas para los CDSCA establecidas por el ALPER. 

 
PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE MARZO 

 
FIESTA INFANTIL DE CARNAVAL  

 
            Se celebrará una fiesta de Carnaval infantil para el día 1 de marzo, consis-
tirá en un concurso de disfraces, vaquilla mecánica, payasos, animación, baile y 
karaoke. La fiesta será acompañada por los grupos de baile del Centro. 

 
 CENA CARNAVALESCA 

 
 El día 6 de marzo, se celebrará una cena con actuación del coro de Julio 
Pardo. 

La cena será amenizada por un Dúo musical y, una vez finalizada la ac-
tuación del coro, habrá música DJ. 
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La cena dará comienzo a las 21:00 horas y el menú elegido para esta oca-
sión, al precio de 18 €, consistirá en: 
  

Primer Plato 
Entremeses surtidos: Jamón, queso, salmón ahumado, 

gambas y carne mechada. 
Segundo Plato 

Caldo de puchero 
Tercer Plato 

Corvina a la marinera 
o 

Redondo de ternera 
Postre 

Crema de yogur con tocino 
Bebidas 

Blanco verdejo, rioja tinto, agua mineral. 
 
 Los asistentes disfrazados podrán participar en un concurso a los mejores 
disfraces. Se concederán los siguientes premios: 
 
  Primer individual masculino:   100 puntos. 
  Primer individual femenino:  100 puntos. 
  Primera Agrupación:               150 puntos. 
 
 Los premios consistirán en vales a consumir en el restaurante en el plazo 
máximo de un mes. 
  
 Se admitirán dos (2) invitados por usuario. Precio por invitado cinco (5) 
€, a retirar en la Secretaría. 

 
 
FIESTA INFANTIL-FAMILIAR  POR EL DÍA DEL PADRE 

 22 DE MARZO 
 
 

El domingo 22 se celebrará  una fiesta con motivo del día del padre, se 
hará una convivencia donde los pequeños realizarán en los talleres las felicitacio-
nes para los padres, se llevará a cabo la tradicional merienda con fuente de choco-
lates y tartas. 
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CONFERENCIA 
 
 El día 26 de marzo a las 20:00  horas, se ofrecerá la conferencia: “La frá-
gil salud de Teresa de Jesus”, por parte del conferenciante D. Juan Garcia Cubi-
llana, Doctor en Medicina, Académico y Coronel Médico de la Armada 

 

 
 

ACTIVIDADES INFANTILES PARA LOS FINES DE SEMANAS 
  
 Todos los fines de semanas  habrá diversos talleres y aparatos hinchables 
para los niños en el parque infantil. 
 

Se recuerda a los Usuarios que cuando vengan con invitados, al acceso de 
las instalaciones, deberán abonar las cantidades que para cada caso se 
determinen (Artículo 34 de las normas para los CDSCA). 

 
ACTIVIDADES PARA LOS VIERNES 

 
Todos los viernes, que no haya otra actividad programada o que puntual-

mente se programe,  habrá, a partir de las 21:00 horas, buffet y actuación musical 
que oportunamente se anunciará en el tablón de anuncios y por correo electrónico 
a aquellos usuarios que lo hayan proporcionado. 
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DÍAS DE CIERRE DEL CENTRO. 
  
 Por descanso del personal y mantenimiento de las instalaciones no habrá 
servicio de restauración  los lunes 2, 9, 16, 23 y 30.  
 
Es obligación de los Usuarios observar en todo momento una conducta correcta, 
fundamentalmente con los demás Usuarios y los empleados del Centro, colabo-
rando activamente con el buen uso y conservación del material e instalaciones. 

 
PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE ABRIL 

 
TORNEO PRIMAVERA DE PADEL Y TENIS 

 
Durante los días 10, 11 y 12 de Abril, se celebrará en las pistas de pádel y 

tenis de éste Centro, los torneos del “epígrafe”. La clausura y entrega de trofeos 
será el domingo 12 de Abril. 

Toda la información necesaria en la empresa adjudicataria de las activida-
des deportivas. 

  
FIESTA DE LA  PRIMAVERA DÍA 12 DE ABRIL 

 
El domingo 12, se celebrará la Fiesta de la Primavera, donde se llevarán a 

cabo talleres y murales de primavera, habrá atracciones infantiles y se contará con 
la animación de los personajes de Disney, cuenta-cuentos y otras sorpresas. Ade-
más contaremos con la actuación del grupo de baile flamenco del Club. 

 
 

Se recuerda, la obligación de comunicar, en la Secretaría del Centro, cualquier 
variación que se produzca en relación con sus datos personales relativos a 
domicilio, teléfono, beneficiarios, cuentas bancarias, etc. (Se están recibiendo, 
de Correos, muchas cartas y Boletines Informativos por “usuario desconoci-
do”; en el mismo sentido pasa con muchos teléfonos que no corresponden con 
el usuario al que se llama o no existe ese número).  

 
CONFERENCIA 

 
 El día 16 de abril a las 19:30 horas, se ofrecerá la conferencia: “Un legado 
bajo el mar”, por parte del conferenciante Coronel de I.M. D. Miguel Aragón 
Fontenla, colaborador del Órgano de Historia y Cultura Naval (O.H. y C.N.), or-
ganizada por la Asociación de Amigos de los Museos de Marina. 
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LIGA  DE PADEL CLUB DE OFICIALES 
 

Se informa a todos los usuarios, que la liga de pádel comenzará el próxi-
mo 17 de Abril. 

OTRAS ACTIVIDADES 
 

Se recuerda a los Usuarios,  que ya han comenzado las clases de zumba. 
El horario es martes y jueves de 17.00 a 18.00 horas. 

 
ACTIVIDADES PARA LOS VIERNES 

 
Todos los viernes, que no haya otra actividad programada o que puntual-

mente se programe,  habrá, a partir de las 21:00 horas, buffet y actuación musical 
(si la disponibilidad económica lo permite) que oportunamente se anunciará en el 
tablón de anuncios y por correo electrónico a aquellos usuarios que lo hayan pro-
porcionado. 
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El carnet de Usuario es un documento (propiedad del Centro) personal e intrans-
ferible que todos debemos llevar cuando hagamos uso de las instalaciones, el 
cual podrá ser requerido, en cualquier momento, por personal de la Junta o los 
conserjes. En actividades como tenis, pádel o gimnasio se requiere dejarlo en 
conserjería, en los casilleros al efecto, para el control de llaves y uso de dichas 
instalaciones. Los Conserjes están autorizados a retirar los carnet y las tarjetas de 
aparcamiento caducadas. 
 

DÍAS DE CIERRE DEL CENTRO. 
 
 Por descanso del personal y mantenimiento de las instalaciones no habrá 
servicio de restauración  los lunes 6, 13, 20 y 27. Además los días 2 y 3, Jueves y 
Viernes Santos, por calendario laboral, el Centro permanecerá cerrado. 
 
 

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL BIMESTRE ANTERIOR 
 

 
  TORNEO DE PADEL Y TENIS 
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  FIESTA DE REYES MAGOS 
 

 
 
 

COMUNIONES- REDUCCIÓN DEL SERVICIO DE RESTAURACIÓN 
 

          Los meses de Abril y Mayo son tradicionales por las celebraciones de las 
Comuniones. Por éste motivo el Centro, en esos días, tendrá limitaciones en cuan-
to al servicio de restauración. Se ruega a los Sres. Usuarios que tengan en cuenta 
estas limitaciones cuando accedan a dichos servicios. 

 
El resto de los días el servicio no sufrirá restricciones. 

   
HORARIO DE INVIERNO. 
 
El Centro permanecerá abierto los días siguientes: 
 
Lunes, sólo zona deportiva y parque infantil:                          De 09:00 a 21:00 hrs. 
Martes, miércoles, jueves y domingos:                                    De 08:00 a 24:00 hrs. 
Viernes y sábados:                                                                    De 08:00 a 01:30 hrs. 

 
HORARIO DE UTILIZACIÓN DE LOS DISTINTOS SERVICIOS: 

 
SECRETARIA: 
 
Horario de atención al público:                  
(días laborables, lunes tarde cerrado) 

De 10:00 a 13:00 hrs. 
                            De 19:30 a 20:30 hrs. 
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OFICINA RESTAURACIÓN:       
                                                     
De martes a viernes                                          De 10:00 a 15:00 y de 20:00 a 23:00  
Sábados y Domingos                                                                                    De 11:00 a 15:00 y de 20:00 a 24:00 
 
CAFETERÍA,  RESTAURANTE Y COMEDOR INFANTIL 
 
Cafetería:    Martes a Viernes                                                      De 10.00 a cierre. 
Sábados y Domingos                                                                   De 12:00 a cierre. 
Restaurante:                         
 
GIMNASIO 
 
Lunes:                                                                                     De 09:00 a 21:00 hrs. 
De martes a domingos:                                                           De 09:00 a 23:00 hrs. 
Por limpieza, lunes, miércoles y viernes de 12:00 a 13:00 hrs. permanecerá ce-
rrado. 
 
PELUQUERÍA UNISEX 
 
Martes, miércoles y jueves                                          De 17:30 a 20:30 hrs. 
 
Por las mañanas, de martes a viernes, se atenderá por cita previa, llamando, con la 
antelación suficiente, al tfno. 657067673 o WhatsApp. 
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