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BAP RiO PUTUMAYO II.
PLATAFORMA ITINERANTE DE ACCION

SOCIAL EN ELAMAZONAS.
MARINA DE GUERRA DEL PERO

Introduccion

L pasado 8 de octubre asisti a la cele-

bracién en San Antonio del Estrecho del

203.° aniversario de la Marina de Gue-
rra del PerG y del 145.° de la batalla naval de
Angamos, en la que el almirante Grau pasé a
formar parte de la historia de este pais, con-
virtiéndose en un idolo nacionall.

Me encontraba comisionada en la Cuarta
Campana de Accion Social de las PIAS (Plata-
formas Itinerantes de Accién Social) a bordo de
un buque de la Marina de Guerra del Perg, el
BAP Rio Putumayo Il,en plena Amazonia perua-
na, en el rio Putumayo. El objeto de mi comision
fue integrarme como enfermera dentro del
equipo sanitario que presta asistencia alas co-
munidades aisladas en las cuencas de los rios
de la selva amazénica.

Con este articulo me gustaria compartir la ex-
periencia, ubicandoles primero en la orga-
nizacién de la Marina de Guerra del PerGy en
la zona naval donde desempefié la comi-
si6n; pasar luego a describir las PIAS, su
organizacién y funciones, y, por altimo,
adentrarme en particular en la campana por
el rio Putumayo.

La Marina de Guerra del Per y su Quinta Zona
Naval, Iquitos

La Marina de Guerra del Perd cuenta con cinco
zonas navales: tres en el Pacifico y dos, Pucallpa
e lquitos, en plena selva amazénica.

En el margen izquierdo del rio Amazonas se en-
cuentra la ciudad de Iquitos —en el departamento
de Loreto, provincia de Maynas—, considerada la
mas grande del mundo sin conexion terrestre, su
nombre significa «multitud separada por las
aguasn.

Aqui se ubica la Comandancia General de
Operaciones de la Amazonia (COMOPERAMA),
en la Estacion Naval «Capitén de Corbeta Ma-
nuel Clavero Muga», desde donde se propor-
ciona el despliegue de medios y de personal
necesarios para la proteccion y el desarrollo
sostenible de la Amazonia. Dentro de la COMO-
PERAMA, la Comandancia de la Flotilla de
Unidades Fluviales (COMFLOTFLU) cuenta con
unidades operativas que vigilan los intereses
fluviales y territoriales, sirviendo de apoyo a los
guardacostas en el control del tréfico fluvial y
custodiando la soberania con cafioneras, des-
tacamentos navales y unidades de transporte
logistico para combatir el narcotrdfico, la ex-
plotacién descontrolada de la flora y la fauna,
asi como la mineria y la deforestacion ilegal.
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LEl demonio no puede resistir a la genté alegre.

Ademds, a través de la Accién Social, brinda
apoyo a las comunidades riberefias, promo-
viendo asi el desarrollo socioeconémico de la
region.

La COMFLOTFLU dispone de siete PIAS, cua-
tro buques hospitales y cuatro cafoneras
fluviales.

La selva amazoénica, zona de actuacién de las
unidades de la COMFLOTFLU

San Juan Bosco

ciante de hasta 10 pies, debiendo tener cuidado
con los «malos pasos» existentes, sobre todo los
del tramo comprendido desde el poblado de
Santa Rosa (frontera Perd-Brasil-Colombia)
hasta la ciudad de Iquitos.

Actualmente el rio Amazonas no pasa por su
mejor momento. En los meses de septiembre
y octubre de 2024 se registr6 la mayor vaciante
de la historia, muy por debajo de los minimos
de anos anteriores, lo que estd afectando gra-
vemente a las comunidades que viven de sus

Las unidades de la COMFLOTFLU
despliegan en el Amazonas y sus
afluentes.

El Amazonas es la selva tropical mas
grande y con mayor biodiversidad
del planeta, y su rio es el mas largo,
caudaloso, ancho y profundo del
mundo. Nace en los Andes peruanos
y desemboca en el océano Atlanti-
CO, y su cuenca tiene mds de seis
millones de kildmetros cuadrados.

En la Amazonia hay dos periodos hi-
drolégicos diferenciados: creciente
y vaciante. Durante la creciente los

rios son navegables por buques de
hasta 32 pies de calado, y en va-

Ambito de actuacién de las PIAS en la Amazonia.
(Imagen facilitada por la autora)
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aguas y para las que la nica forma de llevar-
les asistencia o suministros es a través del rio.

Las Plataformas Itinerantes de Accion Social
(P1AS)

Estas son plataformas por las que el Estado, me-
diante su Programa Nacional Plataformas de
Accién para la Inclusion Social (PAIS) del Minis-
terio de Desarrollo e Inclusién Social (MIDIS),
apoydndose en la Marina de Guerra del Per(
(COMOPERAMA) con sus buques fluviales y en la
Fuerza Aérea del Perd (FAP) con sus avionetas
de flotadores (Twin Otero), se pone al servicio de
los mds pobres. Desde este verano se estd tam-
bién desempefiando un proyecto piloto terrestre
delas PIAS, junto con el Ejército del Per(, en zonas
rurales con acceso por carretera.

Las PIAS llegan a 235 comunidades y a un totall
de 668.000 habitantes, con 194 puntos de
atencion, a los que se les presta los siguientes
servicios:

— RENIEC: Registro Nacional de Identificacion
y Estado Civil (altas por nacimiento, bajas por
defuncién y otras gestiones).

— Banco de la Nacion: aperturay acceso a cuen-
tas bancarias (realizar ingresos, sacar dinero,
cobrar pensiones..). Ademds, cada buque lleva
un cajero automatico.

— Ministerio de Educacién: la mayoria de las co-
munidades cuentan con una escuela de
infantil/ primaria, con profesores alli destacados,
aunque no siempre se integran bien en el en-
torno y/ 0 en la comunidad. Desde el Ministerio
de Educacién tratan de valorar, inspeccionar,
detectar y reportar situaciones irregulares, asi
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como aportar herramientas para educadores
y padres que favorezcan la integracion.

— Ministerio de Cultura: encargado de asegu-
rar los derechos de los indigenas teniendo en
cuenta su cultura y su lengua.

— Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnera-
bles (MIMP): mediante el Programa Nacional
AURORA para la Prevencion y Erradicacion de la
Violencia contra las Mujeres e Integrantes del
Grupo Familiar, y el Servicio JUGUEMOS, que for-
talece las capacidades de autoproteccion a
través del juego en ninas/os y adolescentes.
— DEVIDA (Comisién Nacional para el Desarrollo
y Vida sin Drogas): el MIMP y DEVIDA conforman
el Grupo Externo, con dos psicélogos y un profe-
sor que acuden a las comunidades y trabajan con
nifos, padres y adolescentes a través de char-
las divulgativas e informativas y juegos con los
mds pequenos.

— SIS (Seguro Integral de Salud): encargado de
proteger la salud de los peruanos que no cuentan
con seguro, priorizando a aquellas poblaciones
vulnerables que se encuentran en situacion de
pobreza y pobreza extrema.

— GERESA Loreto (Gerencia Regional de Salud):
proporciona asistencia sanitaria y cuenta con
dos médicos, un odontdlogo, un obstetra, dos
enfermeras, dos auxiliares y un técnico de la-
boratorio.

Caracteristicas de la Plataforma

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

ESLORA 48 metros
MANGA 10 metros
PUNTAL 2.20 metros
CALADO 0,82 metros
VELOCIDAD 9 nudos
TRIPULACION 43 personas
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Constan de tres niveles: primero o cubierta prin-
cipal, donde estd la zona asistencial y de
servicios, se accede por prody cuenta con una
sala de esperaq, otra de triaje, farmacia, consul-
tas y resto de servicios. En esta misma cubierta,
en latoldilla, hay una lancha-ambulancia para
despliegue de equipos médicos a las quebra-
das y zonas mds inaccesibles.

En el segundo nivel se encuentran los alojomien-
tos, la cocing, los comedores y el puente de
gobierno, y en el tercero estdn las antenas de
comunicacién, la lavanderia y un gimnasio.

Zona de actuacion del BAP Rio Putumayo I
El Putumayo, rio entre fronteras

Para acceder al rio Putumayo desde Iquitos hay
que navegar rio abajo por el Amazonas hasta lle-
gar a la «riple frontera» en Santa Rosa (Pera),
Leticia (Colombiay) y Tabatinga (Brasil); desde aqui
se ingresa en aguas brasileras, donde confluyen
el rio Amazonas y el Putumayo. Continuando con
lo navegacién, a la altura de Tarapacd, entramos
en aguas de jurisdiccion colombiana, hasta la co-
munidad del Alamo, donde ya pasamos a aguas
nacionales peruanas. Desde este punto hasta Tres
Fronteras (zona fronteriza entre Ecuador, Perd y
Colombio), en el Alto Putumayo, el rio marca el
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limite con Colombia. En un lado de la cuenca es-
tén las comunidades peruanas y en el otro las
colombianas.

Entre todas las comunidades, cabe destacar
San Antonio del Estrecho, capital de la provin-
cia de Putumayo. Cuenta con una Estacién
Naval, con un destacamento de 80 hombres'y
mujeres y una unidad de control fluvial UCF-
289, ademds del Batallén de Selva «Glorioso
Ayacucho» N.° 3, «guardianes de las fronteras»,
perteneciente al Ejército.

El Estrecho dispone ademds de una pista de
aterrizaje donde operan las avionetas Twin
Otero delas FAPy las de la compafiia civil Saeta
(subvencionada por el Estado), lo que convierte
a esta comunidad en centro principal logistico,
tanto para personal que tenga que desplazarse
a lquitos como para aprovisionamiento de ma-
terial y viveres en toda la provincia.

Octubre

Actualmente, la provincia de Putumayo se en-
cuentra en estado de emergencia, decretado
por la presidenta de la Replblica, por lo que se
estd reforzando la zona con mds presencia na-
val. Elmotivo de esta situacion es que este rio es
una ruta de suministro clave para los narcotro-
ficantes que pretenden transportar sus
mercancias a Brasil y Europa. La presencia pun-
tual de los GAOR (Grupos Armados Organizados
Residuales) colombianos surgidos de las FARC-
EP (Fuerzas Armadas Revolucionarias de
Colombia-Ejército del Pueblo), sobretodoenlas
comunidades del Alto Putumayo, convierte la
zona en muy peligrosa y fomenta que las pobla-
ciones peruanas vulnerables hagan de las
actividades ilicitas —como son el trafico de dro-
gas, armas, combustible, madera, productos
quimicos para la elaboracién de drogas o la ex-
traccién ilegal de oro..— su principal sustento
econémico y forma de vida.

el me
B e ——

PRSI ——— 0
s 5

g a——— o+

COLOMBIA

¥ = -

Puntos de atencién en el rio Putumayo. (Imagen facilitada por la autora)
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PIAS Rio Putumayo Il (Imagen facilitada por la autora)

Un dia a bordo del BAP Rio Putumayo Il PIAS

A bordo de las PIAS no existen los fines de se-
mana ni los festivos. Una vez que empieza la
camparia, se presta asistencia a una comu-
nidad por dia, siempre a contrarreloj para
poder llegar a todos los puntos de atencién y
sabiendo que en periodo de vaciante el riesgo
de varar aumenta y la misién se puede ver
afectada. Por ello, se suele navegar justo antes
del orto y se intenta no hacerlo al anochecer,
cuando hay poca visibilidad. La distancia entre
un punto de atencién y otro puede variar, aun-
que normalmente es de una o dos horas de
navegacion aproximadamente.

Eltrabajo asistencial comienza cadamarianaalas
08:00 h, hasta las 17:00, con una parada para co-

mer entre 1as 13:00 y las 14:00. Después se realliza el
trabajo burocratico generado con cada asistencio,
lo que lleva a que a veces el personal esté trabo-
jando hasta pasadas las 22:00 horas.

Una vez atracados, el primero en intervenir es
el/la representante del Ministerio de Cultura,
que desembarca en busca del cacique y/o au-
toridad de la comunidad para subirlo a bordo
con el fin de presentarnos, ofrecerle nuestros
servicios y dar las instrucciones oportunas para
comenzar con las atenciones. Normalmente se
hacen cuatro o cinco campanas al afio, por lo
que la gente de las comunidades ya conoce la
dinémica de trabajo y a la mayoria del perso-
nal que presta asistencia, lo que favorece el
trato cercano, el correcto seguimiento de la sa-
lud de las familias y la resolucién de problemas.
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Alas 08:00 h se abre la compuerta
doble de la cubierta principal proa
y comienza a llegar la gente; hay
comunidades mds pobladas que
otras y rios con mds habitantes que
otros, a lo que se afiade que a un
punto de atencién puede acudir
gente de comunidades proximas e
incluso de la otra orilla del rio, es de-
cir, colombianos. Pero se presta
atencién a todo el mundo.

Nada mads entrar, se encuentra la
sala de espera, con una gran panta-
lla de televisibn que hace que
adultos y nifios tengan una estancia
mucha més atractiva; otras veces, el
personal del Grupo Externo (DEVIDA,
JUGUEMOS Y AURORA) aprovecha
para dar alguna charla y trabajar
con padres e hijos sobre los derechos y deberes
de los nifos, la violencia, los abusos sexuales o
las drogas.

Servicio de Enfermeria:

El personal de enfermeria se encarga de la va-
cunacion de bebés, nifios y adultos. A estos
altimos se les pone la vacuna de la gripe. A los ni-
fnos se les lleva el seguimiento desde su
nacimiento con su cartillay vacunas correspon-
dientes. En el momento en que estuve a bordo
habia una campara de vacunacion de la triple
virica (rubeola, sarampion y parotiditis), pero no
se disponia de la de meningitis, y precisamente
a finales de agosto hubo un brote de meningitis
meningocoécica en San Antonio del Estrecho.
Ademds, a los nifios se les administra hierro y vi-
tamina A via oral y se les mide la hemoglobina
en sangre para ver si estn anémicos. A nifios y
adultos se les desparasita internamente cada
seis meses. También se administran tratamientos

Octubre

Trabajando con el Grupo Externo y los nifos.
(Imagen facilitada por la autora)

prescritos por el médico en el momento de la
consulta y se da asistencia a cualquier cirugia
menor que se presente.

Servicio de Obstetricia:

Se encarga de la atencion y seguimiento de las
gestantes y de la planificacion familiar. A las
mujeres se les realiza una citologia una vez al
afoy se les ensefia a realizar una autoexplora-
¢ion de mamas. Se administran anticonceptivos,
tanto via oral como inyectables, o se les pone el
implante hormonal subcutdneo o dispositivos
intrauterinos (DIV). La eleccion del método lo de-
cide el/la obstetra en funcién de cada caso.
También se realizan a bordo pequerias interven-
ciones ginecolégicas en casos del virus del
papiloma humano (VPH).

A cada persona que entra en la consulta con
el/la obstetra se le realiza un test de sifilis, VIH
y hepaititis B. Se les habla de las enfermedades
de transmision sexual y cdmo prevenirlas. A los
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hombres les entregan preservativos. Por otra
parte, el buque dispone de una sala paritorio
que dispone de incubadora. Durante 2023, 19
bebés nacieron a bordo de las PIAS.

Laboratorio:

Cuenta con un técnico de laboratorio encar-
gado de andlisis clinicos, deteccion de en-
fermedades endémicas, de transmisién sexual
(ETS) y otros exdmenes.

Servicio de Odontologia:

Ademds de educacioén para la salud buco-
dental, presta asistencia con tratamientos y
prevencion de enfermedades, realizando ex-
tracciones, limpiezas bucales y empastes.

Servicio de Medicina:

Dispone de dos consultas donde se
atienden las diferentes patologias
que puedan darse. La asistencia es
muy limitada; se tratan infecciones
y procesos inflamatorios y algunas
enfermedades cronicas, como dia-
betes e hipertension arterial. Tam-
bién se realizan cirugias menores
ambulatorias y se proporciona tra-
tamiento a corto y medio plazo.
Para patologias mds complicadas
o seguimiento de algunas enfer-
medades son derivados a la posta
médica mds cercana, que es el pri-
mer nivel de atencién de salud. La
posta de referencia en la provincia
del Putumayo estd en San Antonio
del Estrecho, a donde, dependiendo

Administrando tratamiento médico intrave-
noso. (Imagen facilitada por la autora)
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de dénde esté situada la comunidad, se puede
tardar en llegar desde dos horas hasta dos dias
en «peque-peque» (embarcacién fluvial, canoa
o0 bote de madera con un fueraborda), que es
sumedio de transporte. En caso de emergencia
sanitaria, se puede solicitar una aeroevacua-
cion para traslado del enfermo hasta el hospitall
de Iquitos con una avioneta de flotadores.

Las enfermedades mds recurrentes en estas zo-
nas son las de tipo infeccioso, afecciones
parasitarias, enfermedades de salud mental, VIH,
alcoholismo y enfermedades crénicas, degene-
rativas y cardiovasculares. Hay que tener en
cuenta que la mayoria de estas poblaciones usa
el agua del rio para su higiene y consumo, lo que
conlleva problemas derivados de su contami-
nacién, con diarreas agudas, deshidratacion vy,
por ende, un aumento de la desnutricion infantil.




Vacunacion infantil. (Imagen facilitada por la autora)

Para concluir

La pobreza extrema y el aislamiento social de
las comunidades amazénicas son algunas de
las realidades que mds me han impactado.
Rodeados de aguay de selva, no disponen de
agua potable para beber y cocinar. Sélo al-
gunas de ellas cuentan con un tanque para
la recogida del agua de la lluvia.

Octubre

Fundamentalmente viven de la pes-
ca (la doncell, el paiche y otros
peces de rio), la caza (monos, aves,
lagartos y las tortugas y sus huevos,
como los de la taricaya y la chara-
pa) y la agricultura (la yuca, el
camote, el camu-camu, el mango,
la papaya y el pldtano son algunos
de los productos mads conocidos).
Son gente extremadamente pobre
que no dispone de servicios bésicos
y con una esperanza de vida muy
por debajo de la media, tanto en ni-
fios como adultos.

Me maravilla el trabajo que hace el
Estado junto con la Marina de Gue-
rra del PerG para poder llevarles
todos los servicios bésicos al me-
nos cuatro veces al ano. Otra de las
cosas que mas me impactd son las
pocas posibilidades de los nifios de
estas comunidades de acceder a
una educacién secundaria y mu-
cho menos universitaria, debido al
aislamiento y los escasos recursos
econdmicos.

Cuando estuve en San Antonio del
Estrecho pude conocer, en la parro-
quia de San Antonio de Padua, a
Francisco Javier Pla Garcia, pdrroco
de la misma, sacerdote diocesano
espafol. Ademds, coincidi con el también sa-
cerdote diocesano esparol Pablo Jarefo
Lépez-Cuervo, que actualmente estd en la co-
munidad de Soplin Vargas, en el Alto Putumayo
(zona muy peligrosa); ambos misioneros per-
tenecen al vicariato apostoélico de San José del
Amazonas, donde destaca su labor de evange-
lizacién y de servicio a los més pobres.
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Sacerdotes espafioles de la Parroquia San Antonio de Padua en San Antonio del Estrecho.
(Fotografia facilitada por la autora)

También pertenecientes al vicariato son las
misioneras parroquiales del Nifio JesUs de
Praga, que dirigen un internado al lado de la
parroquia y que tuve el privilegio de visitar,
donde ofrecen gratuitamente alojamiento,
comiday educacioén a esos nifios de las co-
munidades alejadas que quieren seguir
estudiando. Gracias a las donaciones par-
ticulares, a las campanas de la iglesia para
las misiones religiosas —como el Domingo
Mundial de las Misiones (DOMUND)— y a las
subvenciones del Estado, pueden dar la
posibilidad a estos nifios de forjarse un fu-
turo lejos de las drogas, la prostitucién y el
narcotrdfico.

En definitiva, poder participar en esta campa-
Aa ha sido todo un privilegio, y no quiero
terminar este articulo sin agradecer a la Ma-
rina de Guerra del PerG su invitacion y el buen
trato recibido; a mis comparieros en el buque,
tanto civiles como militares, porque me he
sentido plenamente integrada, y por Gltimo,
al personal de la Agregaduria Naval de Espa-
Aa en PerG por estar pendientes de mi
bienestar.

No hay nada mas gratificante que participar
de la alegria de los mas pobres.





